
 

Satakunnan hyvinvointialue 

Osaamisen kehittämisen palvelut    koulutus@sata.fi 

Alueellinen painopolku –koulutus 
 
Ajankohta  4.5.2023 klo 12.00–15.40 
 
Paikka  Satasairaala, N2 auditorio 

Sairaalantie 3, 28500 Pori 
myös Teams –yhteys; Liity keskusteluun (microsoft.com)  

 
Kohderyhmä   Satakunnan lasten ja nuorten kanssa toimivat asiantuntijat liikunta- ja 

nuorisotoimessa, kulttuuritoimessa, sosiaali- ja terveydenhuollossa sekä 
sivistystoimessa, varhaiskasvatuksessa ja ruokapalveluissa.   

 
Tavoite  Edistää ja vahvistaa alueellista yhteistyötä ja tietoa lasten ja nuorten terveyden ja 

hyvinvoinnin edistämisestä. Päivittää alueellinen painopolku. Tukea 

varhaiskasvatuksen ja koulujen toimintakäytäntöjä.   
Sisältö/ohjelma   
 
12.00–12.05   Tilaisuuden avaus  

Katariina Kankaanpää, lastenlääkäri, Satasairaala 
 
12.05–13.15  Välineitä varhaiseen puuttumiseen, puheeksiottoon ja koko perheen 

elintapaohjaukseen 
  Nykytilan arviointi työvälineenä Varhaiskasvatuksen ja koulujen 

ruokakasvatuksen kehittämisessä 
Marjaana Kauranen, asiantuntija, terveyden edistäminen ja viestintä, Sydänliitto 

 
13.15–13.45   Vastuullinen painopuhe 

Terhi Koivumäki, kehittämispäällikkö, Sydänliitto 
 
13.45–14.00   Kahvi- / teetarjoilu  
 
14.00–14.20   Kokemuksia Nykytilan arvioinnista koulussa ja varhaiskasvatuksessa  

luennoitsija varmistuu lähempänä ajankohtana 
 
14.20–14.40   Yhteenveto ajankohtaisesta tilanteesta Satakunnassa ja lastenpolilla  
  Katariina Kankaanpää, lastenlääkäri, Satasairaala 
 
14.40–15.10    Nuorille suunnattu hyvinvointipainotteinen verkkokurssi   

Johanna Toivola, terveyden edistämisen koordinaattori, Satakunnan sydänpiiri 
 

15.10–15.30     Katsaus hyvinvointialueen elintapaohjauksen nykytilaan ja kehittämiseen 
  Laura Ramstadius, hankekoordinaattori, Tulevaisuuden sote-keskus -hanke  
  Mari Jalava fysioterapeutti, HYTE-valmentaja   
 
15.30–15.40  Tilaisuuden päätös 

 
Ilmoittautuminen  27.4.2023 mennessä; 

 Satasen OSS -osaamisenhallintajärjestelmän kautta ja muut koulutus@sata.fi  

 Kerro ilmoittautumisen yhteydessä lisätieto –kohtaan mahdollinen 
erityisruokavaliosi 

 Peruminen tapahtuu samasta paikasta kuin ilmoittautuminen. 
 Koulutus on maksuton osallistujille. 

 
Yhteyshenkilö Lisätietoja koulutuksesta antaa ravitsemusterapeutti Virpi Järveläinen, 

virpi.jarvelainen@sata.fi 
 
Tervetuloa! 

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_MTU5ZjAzOWQtMDU3NC00YTIxLWFjMWItNmY4YTRiNTZjMjY4%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522810b3c9d-2001-4946-aea8-ec58055171e9%2522%252c%2522Oid%2522%253a%252257f1405d-4e85-4735-a2aa-730a3cb436f2%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=179edd8c-e4bf-4940-b12d-ccf3f10df5e7&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true
https://oss.concretio.fi/Pages/Login.aspx?LoginType=satahva
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