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LAATUA RAVITSEMUSHOITOON - UUSI RAVITSEMUSHOITOSUOSITUS

Ajankohta 20.3.2024 klo 12.30-16.00

Paikka Satasairaala, N2 Auditorio, N-rakennus 2 krs.
Sairaalantie 3, 28500 Pori
Teams-yhteys: linkki
Koulutuksesta tehdaan videotallenne.

Kohderyhma Tilaisuus on tarkoitettu kaikille sosiaali- ja terveydenhuollon ammattiryh-
mille, seka ruokapalvelujen toimijoille, hyvinvointialeen paattgjille, kunta-
ja jarjestotoimijoille, seka muille ravitsemusterveydesta kiinnostuneille.

Tavoite Suosituksen tavoitteena on mm. yhdenmukaistaa ja tehostaa ravitsemus-
hoitoa seka -ohjausta, ja siihen liittyvia kaytantdja sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa ja antaa tahan tyohon kaytannonlaheisia suosituksia ja tyokaluja.

Koulutusiltapaivan luennoilla kasitelladn laadukkaan ja oikea-aikaisen
ravitsemushoidon ja ravitsemusterveyden edistamisen toteuttamisesta
potilas-, asiakas- ja asukasrajapinnassa.

Kouluttajat
Ursula Schwab, ravitsemusterapian professori, Ita-Suomen yliopisto
Sirpa Sarlio, neuvotteleva virkamies, STM
Soile Ruottinen, erityisasiantuntija VRN
Katri Korpunen, ravitsemussuunnittelija, FM
Laura Ramstadius, HYTE-koordinaattori
Annamaija Leppimaki, ravitsemusterapeultti

pj. Taina Juvonen, vastuualuejohtaja

IImoittautuminen 13.3.2024 mennessé;

v/ Satakunnan hyvinvointialueen henkilésté Satasen
OSS -osaamisenhallintajarjestelman kautta

v" Muu kuin Satakunnan hyvinvointialueen henkilsto:
Imoittautuminen Satasairaalaan lahikoulutukseen - linkki
IImoittautuminen etdosallistujaksi - linkki

v' Kerro ilmoittautumisen yhteydessa mahdollinen erityisruokavaliosi,
jos ilmoittaudut l&hikoulutukseen

v Koulutus on maksuton osallistuijille.

Yhteyshenkild Liséatietoja koulutuksen sisallosta antaa ravitsemusterapeutti Roope Makela,
etunimi.sukunimi@sata.fi
lImoittautumisesta: koulutus@sata.fi

Satakunnan hyvinvointialue

Osaamisen kehittdmisen palvelut koulutus@sata.fi


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzU2MjU3YzUtOGU1Mi00OGFkLWI5NmUtNzkyY2VmMWY0ZTVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22f1fc3d0a-ee56-4f33-ab7c-c77444ca1078%22%2c%22Oid%22%3a%223bdd9234-b055-45d3-b03a-45c471c7e2b5%22%7d
https://oss.concretio.fi/Pages/Login.aspx?LoginType=satahva
https://link.webropolsurveys.com/S/D14AB7A41E27E134
https://link.webropolsurveys.com/S/EA0B8176A86FB778
mailto:etunimi.sukunimi@sata.fi
mailto:koulutus@sata.fi
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Laatua ravitsemushoitoon — uusi ravitsemushoitosuositus

Ajankohta 20.3.2024 klo 12.30-16.00
Ohjelma:
12.30-12.35 Tilaisuuden avaus

Sari Rantanen, sote-johtaja Satakunnan hyvinvointialue

12.35-13.00 Ravitsemusterveyttd edistetdan vaikuttavasti yhteistyossa
Sirpa Sarlio, neuvotteleva virkamies, STM

13.00-13.30 Ravitsemusterveyden edistaminen HYTE-tyon nakdkulmasta
Laura Ramstadius, Hyte koordinaattori

13.30-14.00 Ravitsemushoitosuosituksen tavoitteet ja keskeinen sisalt6
Ursula Schwab, ravitsemusterapian professori, Itd-Suomen yliopisto

14.00-14.30 Kahvitauko

14.30-15.00 Eri ammattiryhmien rooli ravitsemushoidossa
Soile Ruottinen, erityisasiantuntija VRN

15.00-15.30 Vajaaravitsemusriskin arviointi
Annamaija Leppimaki, ravitsemusterapeutti

15.30-15.55 Ravitsemushoitosuositus ateriapalveluiden toteutuksessa
Katri Korpunen, ravitsemussuunnittelija, FM

15.55-16.00 Loppusanat
Sirpa Sarlio, neuvotteleva virkamies, STM

Tervetuloal

Ohjelman muutokset mahdollisia.

Satakunnan hyvinvointialue

Osaamisen kehittdmisen palvelut koulutus@sata.fi



