Satakunnan
hyvinvointialue

Ruokailoa koulussa ja varhaiskasvatuksessa

Aika

Paikka

Kohderyhméa

Tavoite

IImoittautuminen

Yhteyshenkilot

Tervetuloa!

7.5.2024 klo 12.00-15.45

Teams ja N2 auditorio Satasairaala, erillissessiot Satasairaalan tiloissa (N2
auditorio, B1-koulutusluokka, luentosali O-00. Luento-osiot voi kuunnella
etdyhteydellda, mutta parhaan annin saat, kun tulet paikan péaalle
keskustelemaan. Luento-osiot tallennetaan.

Satakunnan lasten ja nuorten kanssa toimivat asiantuntijat sivistystoimessa,
varhaiskasvatuksessa ja ruokapalveluissa seka sosiaali- ja
terveydenhuollossa.

Lasten ja nuorten valikoiva sydminen on lisaantynyt ja yha harvempi
lapsi/nuori syd koulussa ja varhaiskasvatuksessa riittavasti ja monipuolisesti.
Ruokakasvatuksella voidaan edistdéa lapsen ja nuoren tasapainoista
ruokasuhdetta ja hyvaa syomista. Koulutuksen tavoitteena on lisata
ruokakasvatuksen moniammatillisuutta kouluissa ja varhaiskasvatuksessa
sekd innostaa varhaiskasvatus- ja opetussuunnitelman mukaiseen
ruokakasvatukseen. Tydpajoissa esitellaan kaytannon tyovalineita
ruokakasvatukseen.

viimeistaan 30.4.2024 taman linkin kautta:
https://link.webropolsurveys.com/S/794451D9522C6946

Lisatietoja koulutuksesta antavat ravitsemusterapeutti Virpi Jarveldinen
virpi.jarvelainen@sata.fi ja HYTE-koordinaattori Laura Ramstadius
laura.ramstadius@sata.fi, puh. 044 711 4369

Satakunnan hyvinvointialue péiv. 31.1.2024

Osaamisen kehittamisen palvelut
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13.30-14.00
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Tilaisuuden avaus

Kaikille yhteinen ruokakasvatusluento (Ruukku ry)
Lasten ja nuorten valikoiva syéminen — mika avuksi?
Aistilahtéinen sapere-menetelma lisaa ruokailoa
Moniammatillinen yhteisty6 ruokakasvatuksessa
Teams-yhteys etana osallistuville: linkki

Tauko, kahvi ja siirtyminen erillissessioiden tydtiloihin

Erillissessiot ja tyOpajat

Luento-osuudet Teams tai paikalla Satasairaalassa, tydpajat
Satasairaalassa. Erillissessioiden luentojen etdosallistujille lahetetaan
Teams-linkit ennen koulutusta.

a) Ruokapalvelut (Ruukku ry)

Luento: Varhaiskasvatuksen ja koulun ruokailusuositukset ja
ruokapalveluiden rooli ruokakasvattajina

Ty6paja: Tutustutaan ruokakasvatuksen tydvalineisiin ja jaetaan vinkit
kaytanndn tyéhon.

b) Koulut (Ruukku ry)

Luento: Miten opettaja ja koulu voi edistdd oppilaan tasapainoista
ruokasuhdetta ja hyvaa syomista

Ty6paja: Tutustutaan ruokakasvatuksen tydvalineisiin ja jaetaan vinkit
opetustyhon.

c) Varhaiskasvatus (Pienten lasten sydmispulmat -hoitoketjun tyéryhma)
Luento: Syémispulman hoito moniammatillisesti

Tybpaja: Kaytannon ohjeita sydmispulmatilanteisiin/valikoivuuteen
varhaiskasvatuksessa.

Heidi Savolainen, puheterapeutti, perhekeskus Etelatuuli

Susanna Luomaniemi, varhaiskasvatuksen erityisopettaja, Kankaanpaa

Tybpaja toteutetaan keskustellen. Osallistujilta edellytetaan etukateen
kysymyksia syomispulmista ja tapausselostuksia tydpajassa kasiteltavaksi
23.4 mennessa sahképostitse heidi.savolainen@sata.fi.

Osa etukateen toimitetuista kysymyksista kasitellaan tydpajassa.

Pidatamme oikeudet muutoksiin ohjelmassa.
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