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Elintapojen puheeksioton voima: Paranna potilaan terveytta ja hoidon

tuloksia

Aika 31.3.2025 klo 13.00-15.00

Paikka Satasairaala-N2auditerioja VAIN Teams,. Koulutuksen Teams-linkki.
tilaisuus tallennetaan

Kohderyhméa Koulutus on kohdennettu erityisesti ladkareille ja hoitajille sek& muille ammattilaisille,
jotka ottavat elintavat puheeksi osana hoitoa ja tukevat potilaita elintapojen
muutoksessa. Kaikki asiasta kiinnostuneet.

Tavoite Vahvistaa osaamista elintapojen puheeksiotosta. Saat valmiudet elintapaohjausta

tarvitsevan potilaan tukemiseen ja jatko-ohjaukseen alueella viimeisen vuoden
aikana kehitettyjen toimintamallien mukaisesti. Koulutuksen jalkeen olet varmempi
ottamaan elintavat puheeksi vastaanotolla ja tiedat mika merkitys silla on myos
hyvinvointialueen talouden kannalta.

Alustava ohjelma

13.00-13.10 Tilaisuuden avaus
Simo Rehunen, sotekeskus-vastuualuejohtaja, yleislaaketieteen erikoislaakari, LT

13.10-13.50 Elintapaohjaus — mit4, kenelle ja miksi? Kokemuksia vaikuttavasta
elintapaohjauksesta

Tommi Vasankari, UKK-instituutin johtaja

13.50-14.10 Ammattilaisten kehittamisty6lla yhtendisiin toimintatapoihin
Anna Kuromaa, vastuualuejohtaja, ja Satu-Terhi Kanerva, vastuuyksikén paallikkd

14.10-14.40 Hyvinvointialueen lasten, perheiden ja aikuisten elintapaohjauksen kaytannot
kaikille haltuun

Laura Ramstadius, hankekoordinaattori, ja Tino-Taneli Tanttu, kehittAmispaallikko,
LiikU ry

14.40-14.50 Kommenttipuheenvuoro
Kirsi Markula, koulutusylilaakari, ylilaakari

14.50-15.00 Tilaisuuden paatdssanat
Sari Kiviméki, asiantuntija, STM

IImoittautuminen lImoittauduthan koulutukseen viimeistaan 25.3.2025.

lImoittautuminen Webropol-linkin kautta.

Yhteyshenkil6t Lisatietoja koulutuksesta antaa hankekoordinaattori Laura Ramstadius
(laura.ramstadius@sata. fi).

Lasten, nuorten ja perheiden seka aikuisten elintapaohjauksen kehittéminen on osa Kestavan kasvun Satakunta 2
-hankkeen kehittAmisty6td, jonka rahoitus tulee EU:n elpymisvélineestd (Next Generation EU). Koulutus
toteutetaan yhteistytéssa STM:n kanssal/Liira-toimenpide.

Pidatamme oikeudet muutoksiin ohjelmassa.

Satakunnan hyvinvointialue
Osaamisen kehittamisen palvelut
koulutus@sata.fi paiv. 11.3.2025 Tervetuloal
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