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Hankejohtajan terveiset

Mielenterveysongelmat ovat olleet las-
ten ja nuorten kohdalla kasvussa. Mielen
hyvinvointiin vaikuttaa moni tekija. Huoli
lapsista, nuorista ja perheista on saanut
palvelujen jarjestajat tehostamaan tyota
psykososiaalisen tuen edistamiseksi. Ra-
kenteellinen sosiaality® auttaa meita 10y-
tamaan palvelujarjestelmassa olevia ke-
hittamistehtavia seka tunnistamaan tuen
tarvitsijoita. Meilla tulee olla myés ymmar-
rys niista yhteiskunnallisista muutoksista,
jotka vaikuttavat lapsiperheiden asemaan.
Esimerkiksi lapsiperhekdyhyys on lisaanty-
nyt ja tyottdmyys heijastaa yha useamman
perheen arkea. Elama on selviytymista.

Satakunnassa tehdaan paljon hyvaa ty6-
ta. Tarkeaa on saada sovitetuksi yhteen
kokemus, tieto seka tekeminen. Tarkeik-
si tekijoiksi ammattilaiset nostavat mm.
vanhemmuuden tuen seka oikea-aikaisen
tuen lapsille ja nuorille. Esille tuli myds
vakava huoli lasten paihdehoidon saata-
vuudesta.

Ammattilaisten oman tydn kehittamista ei
voi liikkaa alleviivata. lIman asiakaspinnalla
toimivia ammattilaisia ei kehittamistyota
voi tehda. Kentalla olevat tyontekijat saa-
vat parhaimmillaan lisaa innostusta ja
boostia, kun he nakevat tyénsa tulokset
ja arvon. Tyén innostus nousee esille mm.
LYTE- kokeilutoiminnassa seka vaikutta-
vien menetelmien haastattelujen yhtey-
dessa. Kokemus onnistumisesta heijastuu
suoraan myo0s vaativaan asiakastyohon.
Kouluterveyskyselyn mukaan osa lapsista
ja nuorista voi hyvin, mutta osalla ongel-
mat ovat kasvaneet. Perheiden hyvinvoin-

tiin liittyy oman
verkoston tuki ja
kannattelu. Las-
naoleva vanhempi
kykenee rakenta-
maan lapselle perusturvaa, josta han voi
ammentaa pitkalle aikuisuuteen.

Lopuksi haluan kiittaa yhteisesta matkas-
ta. Olen saanut tutustua valtaisaan maa-
raan Satakunnan ammattilaisia ja olla mu-
kana kehittamassa tarkeaa kokonaisuutta.
LAPE-sanomat on elamankaarimallin
mukainen ja teemoittain lapsi- ja perhe-
palveluja lahestyva kokonaisuus. LAPE-
sanomat on tarkoitettu ammattislangia
valttavaksi, joten sanomia voi lukea kuka
tahansa lapsi- ja perhepalveluista kiinnos-
tunut. Tieto lisaa luottamusta ja asiakkaan
on helpompi ottaa yhteytta. Tavoitteena
on tehda tutuiksi ammattilaisia ja heidan
ty6taan. LAPE-sanomat voisi jatkua tulevi-
na vuosina. Juttuja riittad mm. jarjestotoi-
mijoilta, seurakunnalta, valtion toimijoilta,
hankkeilta ja mika tarkeinta myds lapsilta,
nuorilta ja perheiltd itseltdan. Punaisena
lankana saisi olla lasten, nuorten ja perhei-
den palvelujen yhteen toimivuus ja vaikut-
tavuus Satakunnan yhteisena tyona.

Toivotan antoisia lukuhetkia LAPE-
sanomien aarella!

Johanna Santanen
hankejohtaja

Satakunnan tulevaisuuden sote-keskus
-hanke
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L ASTENPSYKIATRIAN YLILAAKARI AULI LAAKSO-SANTAVIRTA:

Tarkeinta lapselle on lasnad oleva aikuinen

Lastenpsykiatrian ylilaakari Auli Laak-
so-Santavirta on tydskennellyt lasten
mielenterveyspalveluissa yhtajaksoisesti
vuodesta 1987. Liki neljddnkymmeneen
vuoteen on mahtunut monenlaista muu-
tosta — niin lasten mielenterveyden haas-
teissa kuin hoitomenetelmissakin. Huoles-
tuttavin muutos kuitenkin on, etta tuossa
ajassa on psykiatristen lapsipotilaiden
maara kasvanut hurjasti.

- Tama nakyy esimerkiksi osastohoidossa
niin, etta 1980-luvulla oli pidempia hoito-
jaksoja. Kuitenkin potilaat oireilivat vahem-
man kuin tana paivana. Nykyaan pyrimme
siihen, etta osastolla hoidetaan nimen-
omaan psykiatrisia potilaita, aiemmin
osastolla oli paljon lapsia lastensuojelulli-
sista syista, Laakso-Santavirta selventaa.

- Syyna on varmasti kuitenkin ollut sekin,
ettei lastensuojelulla ollut tuohon aikaan
samanlaisia resursseja kuin nykyisin.

Vaativa yhteiskunta haastaa lasten
mielenterveytta

Yksittaista syyta mydskaan psykiatristen
lapsipotilaiden kasvavaan maaraan ei voi-
da nimeta. Tieteellisten tutkimusten mu-
kaan ei sairauksien esiintyvyys kuitenkaan
ole maarallisesti kasvanut.

- Valveutuneisuus naissa asioissa on tie-
tysti lisdantynyt, mutta ennen kaikkea
yhteiskunta on tullut lapsille monin verroin
vaativammaksi, jolloin heidan toimintaky-
kynsa ei enaa riita niin kuin aikaisemmin.

Laakso-Santavirta huomauttaa, etta esi-
merkiksi koulutydssa vuosien varrella
tapahtuneet muutokset, kuten jokaisen
lapsen oikeus paasta opetukseen tavalli-
sessa koululuokassa, sopii ehka joillekin,
mutta ei valttamatta kaikille.

- Sellainen ymparisto voi olla psykiatrista



hoitoa tarvitseville tai neuropsykiatrisista
haasteita omaaville lapsille lilan vaativa, ja
lasten on talléin vaikeaa parjata. Mielesta-
ni yksilollisyys pitaisikin ottaa paremmin
koulutydssa huomioon, Auli Laakso-San-
tavirta painottaa.

Aikuisen lasnaolo kaikkein tarkeinta

Yhteiskunta ei ole vaativa vain lapsille,
vaan se on yha lisdantyvassa maarin sita
my0ds aikuisille, mika heijastuu perheissa
myads lapsiin.

- Tdma maailma on hyvin paineista myos
aikuisille. On ty6ttomyytta ja taloudellisia
huolia tai toisaalta, ty6ssakayvilta vaadi-
taan sataprosenttista jaksamista, Laak-
so-Santavirta pohtii.

- Aikuinen on lapsen paras laake. Meidan
taytyy yhteiskunnassa panostaa myaés ai-
kuisten hyvinvointiin.

Lasten hyvinvointi perustuu kaikissa
asioissa lasna olevaan aikuiseen. Niin, etta
aikuinen todella nakee ja kuulee lasta.

Itsetuhoisuusajatukset ja paihteet
ongelmina lapsillakin

Miten lapset sitten tana paivana oireilevat?
Auli Laakso-Santavirta kertoo, ettei lapsiin
esimerkiksi korona-aika vaikuttanut sa-
moin kuin nuoriin, mutta paha olo nakyy
silti usein hyvinkin raadollisella tavalla.

- ltsetuhoisuus tai ainakin silla asialla
"leikkiminen” ja siita puhuminen seka va-
kivallan ihannointi, ovat huolestuttavasti
osa myos monien psykiatrisesti oireilevien
lasten maailmaa

Muutos lasten mielenterveydessa nakyy
my0s lasten lisdantyneena ahdistuksena.
Laakso-Santavirran mukaan aina on ollut
ahdistuneita lapsia, nyt heita vain on sel-
vasti enemman.

Auli Laakso-Santavirta

Koulutukseltaan laaketieteen lisensiaatti,
lastenpsykiatrian erikoisldakari seka vaativan
erityistason perhepsykoterapeutti. Lasten
psykoterapian ja lasten psykoterapian koulut-
tajan erityispatevyys (Suomen laakariliitto).

Aloittanut Satakunnan sairaanhoitopiirin
lastenpsykiatrialla vuonna 1987, ja toiminut
valillda myds muualla, kuten Varsinais-Suo-
men sairaanhoitopiirissa lastenpsykiatrialla,
Rauman lasten ja nuorten mielenterveystoi-
mistossa ja Porin kaupungin perheneuvolas-
sa. Vakituisesti lastenpsykiatrian ylilaakarina
Satakunnan sairaanhoitopiirissa helmikuusta
2011 alkaen. Oli ensimmaisen kerran lastenp-
sykiatrialla tdissa amanuenssina vuonna 1986
TYKS:ssa ja laakarina Pohjois-Karjalan kes-
kussairaalassa, talla hetkella ty6 on Satakun-
nan hyvinvointialueella yliladkarina ja lasten-
psykiatrian vastuuyksikén paallikkéna.

Perheeseen kuuluvat sosiaalialalta elakoity-
nyt aviomies ja jo muualla asuva laakaripoika.
Auli harrastaa kulttuuria monessa muodossa,
erityisesti kirjallisuutta ja kuvataidetta. Va-
paa-ajan viettoon kuuluvat my6s matkailu ja
kutominen, jota muualla Suomessa nimite-
tdan neulomiseksi.

“Teen tata tyota tosissani,
mutta en aina vakavana.




- Lapsia pelottaa, huolestuttaa, ahdistaa
ja se kaikki vaikuttaa enemman tai vahem-
man heidan toimintakykyynsa. Tarkeinta
tassakin on, etta asioita kasitellaan aikui-
sen tuella. Lapsen omat ahdistuksen hal-
lintakeinot kun ovat viela puutteellisia.

Jo alakouluikaisillakin voi olla ongelmallis-
ta paihteiden kayttd6a, mika yleensa lapsilla
liittyy vakavan kaytdshairidon oireiluun.

- Paihdemaailma voi olla lapsille hyvinkin
hurja maailma, Laakso-Santavirta huo-
mauttaa.

Lapsilta kielletty on lapsilta kielletty

Jo vuosia on varoiteltu K-18-pelien vaiku-
tuksesta lasten psyykelle. Tama on Laak-
so-Santavirran mukaan ongelma edelleen.
Lapset pelaavat K-18 peleja, mista aikuiset
eivat aina edes valttamatta tieda.

- Nama pelit voivat olla niin kammotta-
via, ettei niitda mielestani pitaisi minkaan
ikaisten pelata, lastenpsykiatrian ylilaakari
tarayttaa.

Yksinomaan pelien sisaltd ei ole ongelma,
vaan lasten masennuksen, jaksamatto-
muuden ja apatian taustalta voikin usein
[6ytya uppoutuminen yékausiksi pelimaa-
ilmaan.

- Naihin talkoisiin tarvitaan vanhempia
rajoittamaan lasten pelaamista ja kanny-
kankayttoa seka huolehtimaan tarvittavan
unen maarasta, Auli Laakso-Santavirta
painottaa.

Hukassa olevasta vanhemmuudesta voi
tulla my6s osa ongelmaa, jos vanhemmat
pelkaavat lastensa reaktioita, aggressiota
tai suuttumusta, mikali lasten hyvinvoin-
tiin ja turvallisuuteen liittyviin asioihin
puututaan.

- Mitaan peruuttamatonta valirikkoa lap-
sen ja vanhemman valilla ei tapahdu, jos
kiintymyssuhde pohjalla on hyva. Kylla
vanhemmat voisivat enemman kasvatus-
asioissa luottaa omaan maalaisjarkeensa.

Lastenpsykiatria auttaa vanhempia
auttamaan

Viimeisten neljdankymmen vuoden aikana
ovat myos hoitokeinot muuttuneet. Nelja-
kymmenta vuotta sitten esimerkiksi olivat
harvassa ne lapset, joiden mielenterveytta
hoidettiin 1aakkeilla. Toisin kuin usein vai-
tetaan, ei "nappi naamaan” ole mikaan hel-
posti ja nopeasti toteutettava hoitomuoto.

- Kylla nykyaankin lastenpsykiatriassa py-
ritdan aina ensin kokeilemaan muita hoito-
keinoja, ja ladkkeiden maardadminen lapsil-
le on hyvin harkittua. Laakitys on yleensa
kuitenkin hyva juttu. Se voi esimerkiksi
vaikuttaa niin, etta lapsi pystyy paremmin
keskittymaan koulussa paremmin.

Lastenpsykiatriassa tarkeimpana hoito-
muotona on kuitenkin auttaa lapsen omia
aikuisia auttamaan lasta, ymmartamaan
lapsen kayttaytymista.

- Samoin me yritamme auttaa lasta nake-
maan asioita aikuisen nakdkulmasta. Me
autamme myads erilaisia koulu- ja harras-
tusmaailman ja muita lapsen lahella ole-
via verkostoja, jotta jokainen heista osaisi
tukea lasta ja perhetta oman perustehta-
vansa mukaisesti. Lapsen hoito ja kuntou-
tus kun tapahtuu kuitenkin paaosin siella
arjessa.
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VASTUUALUEJOHTAJA MARI LEVONEN:

Nyt on viimeinen hetki puuttua

alaikaisten paihdepalveluiden tilanteeseen

- Kylla se vaan niin on, etta paihteista pitaa
jo lastenkin kohdalla puhua. Lapsiasiaval-
tuutettu Elina Pekkarinen juuri muistutti
kunnille ja hyvinvointialueille syyskuun
alussa lahettamassaan viestissa, etta jos
lasten paihdehuoltoon liittyvat riippuvuus-
hoidot ja palvelut ovat huonossa jamassa,
niin nyt on viimeinen aika korjata asia,
toteaa lasten, nuorten ja perheiden palve-
lujen vastuualuejohtaja Mari Levonen.

Paihdekokeilut ovat nuorilla tavallisia.
Paihdeongelmasta aletaan puhua, kun
paihteet alkavat hallita elamaa. Suomessa
THL:n arvion mukaan 5 % nuorista kar-

sii diagnoositasoisesta paihdehairiosta.
THL:n mukaan paihdeongelmilla on myds
suora yhteys nuorten mielenterveyteen.
Mita aikaisemmin nuori aloittaa paihtei-
den kayton, ja mita runsaampaa se on, sita

todennakdisemmin nuori oireilee myos
muulla tavoin psyykkisesti ja karsii jostain
muusta samanaikaisesta mielenterveyden
hairidsta.

Lasten ja nuorten hoitopaikalle tarve

- Kukaan ei saa sulkea silmiaan alaikaisten
paihteiden kaytolta, eika asia ole yksin am-
mattilaisten vastuulla, painottaa Levonen.

Varhaisen vaiheen paihdekokeilujen py-
sayttamiseksi on olemassa toimintamal-
leja kuten Valomerkki tai Omin jaloin. Sen
sijaan jo paihderiippuvaisten alaikaisten
lasten paihdehuolto ei Levosen mukaan
ole Satakunnassa "millaan mallilla”. Paih-
deriippuvuuksien hoitoon tarvittaisiin
pikaisesti monialaista, riittavan osaavaa
tydvoimaa ja yhteistyota, eika esimerkiksi



yksin lastensuojelun ammattilaisia. Lap-
sille ja nuorille tarkoitettuja paihteiden
pysaytyshoito- tai pidempiaikaisen hoi-
don paikkoja ei Satakunnassa ole, ja kus-
tannukset muualle Suomeen erityistason
lastensuojelulaitoksiin naihin paikkoihin
sijoitetuista satakuntalaislapsista ja -nuo-
rista nousevat vuositasolla hyvin korkeiksi.

- Paihderiippuvaisille lapsille tarkoitetun
erityistason laitospaikan perustamis-

ta Satakuntaan on kylla selvitelty, mutta
ainakaan toistaiseksi meilla ei ole sellaisia
yksikoita, jotka siihen olisivat riittavasti
erikoistuneet, Levonen kertoo.

Varhainen puuttuminen ja avohuollon
palvelut ensiarvoisia

Alaikaisten paihdehuollossa Mari Levonen
painottaa ajoissa puuttumista ja varhai-
semman vaiheen avohuollon palvelujen
tarpeellisuutta.

- Ei tilannetta voida paastaa siihen asti,
ettd nama alaikaiset otetaan huostaan sen
vuoksi, ettemme ole aiemmin avohuollon
puolella riittavasti puuttuneet asiaan. Mut-
ta jos pystymme puuttumaan jo alaikaisen,
esimerkiksi 12-13-vuotiaan, lapsen paihtei-
den kayttoon, on meilla viela viisi vuotta ai-
kaa toimia ennen taysi-ikaisyytta ja saada
lapsen lahiymparistd tukemaan paihteista
irtautumista.

Lasten mielenterveyteen ja paihteiden
kayttoon liittyvat ongelmat ovat viime
vuosina lisaantyneet, eika naiden asioiden
eteen vielakaan tehda tarpeeksi.

Lasten mielenterveyteen
ja paihteiden kayttoon
liittyvat ongelmat ovat
viime vuosina lisddntyneet,
eik@ naiden asioiden eteen
vielakdaan tehda tarpeeksi.

- En ymmarra, miksi meitd pitaa tasta
asiasta muistuttaa viela vuonna 2023, kun
nama ongelmat ovat olleet tiedossa jo pit-
kaan.

Alaikaisten paihdehuolto on luonnollisesti
erilaista kuin aikuisille suunnattu vastaava
palvelu. Levonen uskoo Satakunnastakin
kuitenkin l6ytyvan alalle osaajia tai hen-
kiloita, jotka haluavat kouluttautua. Jo nyt
on useammassakin Satakunnan lasten-
suojeluyksikdssa ammattilaisia, jotka ovat
suorittaneet mielenterveys- ja paihdetydn
erikoisammattitutkinnon.

Valittava aikuinen on hoidossa kaik-
kein tarkeinta

Vaikka erikoistuneita yksikdita ei ole, on
lastensuojelulaitoksissa keinoja alaikais-
ten kanssa tydskentelyyn myds paihteisiin
liittyen. Tallaisia voivat talla hetkelld olla
esimerkiksi olemassa olevien oppaiden

ja keskustelupohjien kayttaminen Oma
ohjaaja -toiminnassa. Toinen keino voisi
Levosen mukaan olla erilaiset tarina-aut-
tamisen menetelmat, joiden kayttaminen
on kuitenkin vahaista.



- Vield mennaan hyvin perinteisella
keskustelulinjalla tai ollaan yhteydessa
matalalla kynnykselld muihin ammat-
tilaisiin, mikali tuntuu, ettei oma osaa-
minen riita.

Jalasna olevaa aikuista tarvitaan.
Yliopistollisissa tutkimuksissakin on
Levosen mukaan todettu,

etta lapset ja nuoret odottavat nimen-
omaan aikuisen lasnaoloa, kohtaamis-
ta ja valittdmisen tunnetta.

Uudelle palvelulle I6ydettava kate

Ongelmallisen tilanteen ratkaisemi-
seksi Levonen toivoo ennen kaikkea
realistisia mahdollisuuksia alaikaisten
paihdehuoltopalvelujen toteuttami-
seksi.

- Hyvinvointialueella se tarkoittaa,

ettd uudelle palvelulle on jostain l6y-
dyttava kate, esimerkiksi henkildston
nakokulmasta. Kaikesta huolimatta,
toivottavasti tama asia otetaan vihdoin
vakavasti. Rahallisesti me puhumme
Satakunnassa miljoonista euroista,
kun puhumme niista alaikaisista, joilla
ykkdssyy sijoittamiselle ovat paihteet.

Mari Levonen

Valmistunut sosiaaliohjaajaksi vuonna 1994
ja valtiotieteiden maisteriksi / sosiaalityon-
tekijaksi Turun yliopistosta 1999. Ennen
valmistumistaan Mari tydskenteli lyhyita
patkia Satakunnan sairaanhoitopiirissa
sosiaalityontekijand, ja valmistumisensa
jalkeen sosiaalitydntekijana Merikarvialla,
Ulvilassa sosiaalitydntekijana ja —sihteerina
ja Porin perusturvan yhteistoiminta-alueella
lastensuojelun avohuollon johtavana sosi-
aalityontekijana. Ennen nykyiseen pestiinsa
lasten, nuorten ja perheiden erityispalvelui-
den vastuualuejohtajaksi siirtymista Mari
toimi sosiaali- ja perhepalveluiden johtajana
Porinperusturvassa. Levonen on suorittanut
useita erikoistumiskoulutuksia muun muassa
lastensuojelusta ja johtajuudesta.

Marilla on kolme aikuista lasta ja "ykkdsjut-
tuna” ovat talla hetkella mummoilu lasten-
lapsille ja koirien hoito. Muita harrastuksia
ovat crossfit, padel ja avantouinti, kasity6t ja
lukeminen.

"Kun luottaa tulevaan, on lap-
silla ja nuorilla aina mahdolli-
suus.”




Hyvinv

oitia Sat

kouluterveyskyselyn avulla

Tarkeaa tietoa poliittisille paattajille,
koulutuksen jarjestajille ja oppilaitos-
johdolle

Valtakunnan tasolla Kouluterveyskyselya
hyddynnetaan politiikkaohjelmien ja eri-
laisten lakien toimeenpanon seurannassa
ja arvioinnissa. Kuntatasolla tietoa jaetaan
laajasti ja sita hyddynnetaan esimerkiksi
laadittaessa hyvinvointistrategiaa, lapsi- ja
nuorisopoliittista ohjelmaa tai lastensuo-
jelusuunnitelmaa. Oppilaitokset kayttavat
Kouluterveyskyselysta saatavaa tietoa
kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistamises-
sa, opiskeluhuoltotydssa ja terveystiedon
opetuksessa.

Lapset ja nuoret tarvitsevat kannus-
tusta, positiivista huomiota ja kohtaa-
mista

Kouluterveyskyselyn mukaan Satakunnas-
sa perusopetuksessa (alakoulu/ylakoulu)
ja lukioissa parannusta edelliseen kyselyyn

10

akunnan opiskeluhuoltoon

—

verrattuna on tullut osallisuuteen koulu-
yhteis6ssa ja mahdollisuuteen keskustella
koulussa aikuisen kanssa. Lisaksi oppilaat
kokevat paasevansa mukaan tapahtumien
jarjestamiseen. Yksi hyvinvointia tuotta-
vista asioista olisi yhteisollinen oppilaat
huomioiva, osallisuutta tuottava ja luova
toiminta.

Kuraattorilta, terveydenhoitajalta ja laaka-
riltd saatu tuki vaihtelee. Lukiossa parasta
tukea on saatu kuraattorilta ja |1aakarilta.
Ammatillisessa koulutuksessa koulupsyko-
logilta saatu tuki on koettu hyvana, terve-
ydenhoitajalle ja laakarille paasy on puo-
lestaan hankaloitunut Terveydenhoitajien
kiiretta kuvastaa se, etta oppilaan mielipi-
dettd ei ehditd kuunnella terveystarkastuk-
sen yhteydessa.

Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opettajan on koettu jaavan etaiseksi, opet-
tajalta saatu kohtelu ei aina ole ollut oi-



Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL)
kouluterveyskyselya on tehty Suomessa
vuodesta 1996 alkaen perusopetuksessa
kahven vuoden valein ensin 8-9 luokkien
oppilaille. Vuodesta 1999 lukion ja vuodesta
2008 myds ammattillisissa oppilaitoksissa
1. ja 2. vuoden alle 21-vuotiaille opiskelijoil-
le. Perusopetuksen 4-5 luokkien oppilaat
ovat olleet mukana kyselyssa vuodesta 2017
alkaen ja saman ikaryhman oppilaiden van-
hemmat ovat vastanneet kyselyyn vuosina
2017 ja 2019.

keudenmukaista ja mydnteisen palautteen
maara on vahainen. Opiskelijat kokevat
heikkoa osallisuutta oppituntien jarjeste-
lyihin seka valituntien ja taukojen suun-
nitteluun. Ammatillisessa koulutuksessa
erityisen huolestuttavaa on opettajan ta-
holta koettu kiusaaminen. Neuropsykiatri-
sesti (nepsy) oireilevien nuorten maara on
viime vuosina lisdantynyt. Nepsy-oireilun
tunnistaminen ja koulutuksen saaminen
auttaisi henkilostda suhteuttamaan oppi-
laitoksissa esille tulevia vaativia tilanteita
uudella tavalla.

Mielenterveyteen liittyvat huolet pai-
navat nuorten mielta

Kouluterveyskyselyn mukaan alakoulussa
ja ammatillisessa opetuksessa kouluin-
nostus on heikentynyt. Jo alakoululaiset
kokevat koulu-uupumusta ja ahdistuksen
maara on lisaantynyt. Vaikka moni lapsi ja
nuori raportoi saaneensa apua ahdistuk-
seensa ja masennukseensa, on ammatti-
laisten huoli suuri. Téhan huoleen on vas-
tattu kouluttamalla mm. opiskeluhuollon
ammattilaisia " ohjattu omahoito "-mene-
telmaan seka ahdistus- ja masennus inter-
ventioihin.

Jatkuu seuraavalla sivulla..

Hyvinvoinnin kannalta
oleellisia asioita - ihan
kaikille:

Kohdatuksi tuleminen
Kannustaminen
Positiivisuus

Pienten asioiden
huomaaminen

KUKA?

CENERERLIERTEE!

Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen opiske-
luhuollon koordinaattori, toiminut paivakodin
johtajana ja erityisopettajana varhaiskasvatuk-
sessa, projektisuunnittelijana Kaste-ohjelman
Remontti-hankkeessa seka Turun yliopistossa
tohtorikoulutettavana, yliopisto-opettajana ja
Innoplay-hankkeen projektipaallikkéna.

Harrastuksina ymparivuotinen uinti luonnon-
vesissa, mokkeily, aamuvesijumppa, politiikka
ja yhdistystoiminta. Lesken pitaa virkeana kaksi
omaa lasta, 5 lastenlasta ja yksi lapsenlapsen-
lapsi.

"Teknisesti helppo, mutta
sosiaalisesti monimutkainen.”




Lapsiperhekoyhyys nakyy kyselyssa
aikuisten positiivista tukea ja kannustusta.

Perheen taloudellisen tilanteen heikkene-  Perusopetusikaisten sosiaalisen median
minen ja samaan aikaan ilmeneva heikoksi hallinta tarvitsee aikuisen tukea. Lapsiper-
koettu kouluruoan laatu tai ruoan lop- heiden saanndllisena toistuva arki on tar-
puminen kesken koulupaivan ei ennusta kea turvallisuutta luova tekija. Ohjaaminen
hyvaa. Tahan asiaan tulisi paattajien kiiln-  muun harrastuksen pariin voisi auttaa, sil-
nittaa erityisesti huomiota. la vastaus "lhuomaa olevansa netissa, vaik-
ka ei haluaisi” kuvastaa aikuisen tarkeytta
Perheen turvallinen ja saanndéllinen lapsen arjessa. Sdannollisesti jo pienena
arki luo turvallisuutta aloitetut ja opitut rutiinit ovat lapsiperheen

tarvitsemaa "tylsaa arkea” parhaimmillaan.
Lasten matala itsetunnon taso ja nuorten
heikko kokemus omasta tarpeellisuudes-
ta seka kouluinnostuksen heikkeneminen
kuvastavat lasten tarvitsevan enemman

Viisi huolestuttavinta asiaa Satakunnassa
yleisesti koskien kaikkia tutkittuja

YLIPAINOISUUS ON ONGELMA,

e . - SATARLUNNASSA MUTTAERITYISESTI
1) Ylipainoisuus (8-9Ik, lukio ja ammatillinen NUORILLAPOJILLA

koulutus, korostuu pojilla) NUORILLATYTOILLA ON MUUTASUOMEA
. : : i » ENEMMAN TERVEYDELLISIA ONGELMA
2) Vaikuttamismahdollisuus oppituntien seka

valituntien ja taukojen osalta (korostuu lukiocissa
ja ammatillisessa koulutuksessa) VANHEMMUUDEN TUKI
3)

Netissa kaytetty aika ei ole hallinnassa (korostuu

i} — il = I KOULUKIUSAAMISESTAON RISTRITAISIA
Ee?rllﬁlunpzi?nta parannusta edelliseen kyselyyn TULOKSIA: ON VITTEITA TILANTEEN
: ; : PARANTUMSESTA, M:I TTA

4) Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen HEIKENTYMISEEN VIITTAAKAANTEINEN

tai heikko KYSYMYS OSALLISTUMISESTA
. e . KIUSAAMISEEN.

5) Kokemus kouluilmapiirista ja opettajalta SATAKUNNAN UUSH ILMO ON TIKTOKISSA
saadusta heikosta kohtelusta, _ LEVIAVAT NOYRYYTTAMISVIDEOT
oikeudenmukaisuus ja valittaminen heikentynyt

ilei P ; H HEIKKOON OSALLISUUTEEN JA

E} (PC;IR:IESFI hEtITFFEIdEn harjaamlnen unohtuu ILMARPIRIN HEIKENTYMISEEM WIT TASMGT

perusopetus) VAIKUTUSMAHDOLLISUUKSIEN

VAHENTYMINEN SEHA KOKEMUS
HEIKOSTAKOHTELUSTAJA
VALITTAMISEN PUUTTEESTA
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Sosiaalinen raportointi auttaa I6ytamaan

palvelujen valiinputoajat

Satakunnassa vietettiin vastikaan kol-
mannen kerran rakenteellisen sosiaalityon
viikkoa. Sanaparina ei rakenteellinen so-
siaalityd valttamatta heti avaudu asiaan
vihkiytymattomalle.

- Silla tarkoitetaan yhta sosiaalitydn muo-
toa. Jos sosiaality0® jaetaan yksilo-, perhe

— ja yhteis6tasoille, on rakenteellinen so-
siaalityd viela naistakin laajempi kasite. Se
voisi olla sama kuin yhteiskuntasosiaality®,
selvittaa sosiaalihuollon asiantuntija Min-
ka Leino-Holm Satakunnan tulevaisuuden
sote-keskus —hankkeesta.

Rakenteellisen sosiaalitydn tavoitteet eivat
Leino-Holmin mukaan ole sen enempaa
eika vahempaa kuin maailman tekemista
paremmaksi paikaksi.

— Omaan tyohoni kuuluu taman asian
osaamisen lisdaminen, sosiaalinen rapor-

tointi, rakenteellisen sosiaalitydn tuomi-
nen esille ja nakyvaksi. Viela rakenteellinen
sosiaalityd ei ole ihan tuttua alan ammatti
laisillekaan.

Jarjestoilla tarkea rooli sosiaalipalve-
luissa

Rakenteellisen sosiaalitydn viikko koostui
muun muassa Satakunnan hyvinvointi-
alueen jarjestamista verkkokoulutuksista.
Koulutusta oli tarjolla esimerkiksi selkokie-
lisyyden ja viestinnan merkityksesta moni-
toimijaisessa sosiaalitydssa. Mukana tee-
maviikolla oli myds useita satakuntalaisia
sosiaalialan jarjest6ja, jotka tekivat tunne-
tuksi omaa tyotaan. Viikolle valikoituneet
yhteistyokumppanit painottuivat pitkalti
aikuisten paihde- ja mielenterveysalan
jarjestoihin.

- Nuoria koskevaa sosiaality6ta edusti
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Ohjaamo, joka antoi vastauksia nuorten
viikon aikana "huolilaatikkoon” jattamiin
kysymyksiin. Toisaalta, kaikki ndma asiat-
han koskevat my&s perheita. Mikali isalla
tai aidilla on paihde- tai mielenterveyson-
gelmia, heijastuu se myds perheen lapsiin,
Minka Leino-Holm pohtii.

Sosiaalityon raportoinnilla rakenne-
taan palveluja

Sosiaalialan osaamiskeskus Pikassoksen
kehityspaallikkd Minka Leino-Holm on jo
pitkaan kehittanyt rakenteellista sosiaali-
tyota Satakunnan tulevaisuuden sote-kes-
kus —hankkeessa.

Sosiaality6 tulee nakyvaksi erityisesti ih-
misten vaikeimmissa tilanteissa. Se kaikki
tieto, jota kertyy sosiaalityota tehtaessa,
taytyy Minka Leino-Holmin mukaan myds
tuoda esille.

- Naita vaikeita tilanteita voivat olla esi-
merkiksi lapsen sijoittaminen kodin ul-
kopuolelle, vaikeat riippuvuussairaudet
tai asunnottomuuden uhka. Sosiaalityén
ammattilaisille kertyy naista valtavasti
tietoa siita, mitka asiat tallaisia tilanteita
aiheuttavat. Eivat ne ole pelkastaan yksi-
I6iden valintoja, vaan niihin vaikuttaa koko
rakenne. Yhteiskunta, politiikka, normit ja
kaikki niihin liittyvat asiat vaikuttavat yk-
silén valintoihin. Tata tietoa meidan pitaa
kayttaa hyvaksemme yhteiskuntaa raken-
nettaessa.

Sosiaalisia raportteja on Satakunnassa
keratty vuodesta 2021. Minka Leino-Holm
kertoo raporteista nousevan ns. heikko-
ja signaaleja toisin sanoen jonkinlaisia
merkkeja siita, etta jotain yhteiskunnassa
tapahtuu, jotain sellaista, joka vaatii sosi-
aalitydn huomiota.

- Tasta yksittaisina esimerkkeina voidaan
pitaa vaikkapa raportteja siita, etta trau-
matisoituneen asiakkaan kohtaamiseen
ei useinkaan ole sote-palveluissa riittavaa
osaamista tai kuinka erityisesti nuorten
kohdalla sosiaalisen kuntoutuksen saata-
vuus on heikentynyt Satakunnassa.

Lapsiperhekoyhyytta ja puuttuvia
palveluita

Isompi huolta aiheuttava trendi, Minka
Leino-Holmin mukaan on seka Satakun-
nassa etta valtakunnallisesti vuodesta
toiseen toistuva havainto neuropsykologi-
sesti oireilevien nuorten jadmisesta palve-
luiden ulkopuolelle. Nepsyista puhutaan
nykypaivana paljon, mutta kaytannon-
tasolla tilanne on usein aivan toinen. On
tullut ilmi, etta Satakunnan hyvinvointi-
alueella vastuualueet nepsy-asiakkaiden
hoidosta eivat ole ammattilaisten valilla
selvilla, ja palvelut ovat entistakin siiloutu-
neempia, eivatka nepsy-lasten ja —nuorten
vanhemmat saa tarvitsemaansa tukea.

- Joko palveluita ei ole ollenkaan tai niihin
paaseminen kestaa niin kauan, etta nuo-
ren elama ehtii jo menna aivan solmuun. Ei
se auta nuorta, ettd saadaan rasti ruutuun

Sosiaalisista raporteista on
kdynyt jo viime vuonna ilmi
myos erityisesti lapsi-
perheitd koskettava
taloudellisen epa-
varmuuden syveneminen.
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auttamisesta, kun nuori on laitettu jonoon
odottamaan apua, Leino-Holm pohtii.

Sosiaalisista raporteista on kaynyt jo viime
vuonna ilmi myads erityisesti lapsiperheita
koskettava taloudellisen epavarmuuden
syveneminen. IImid on seka paikallinen
ettd valtakunnallinen.

- Tdna vuonna sitten onkin tullut viestia,
miten taloudelliset huolet todella ovat
lisdantyneet. Etuudet eivat ole kasvaneet
samassa suhteessa hintojen akillisten
nousujen kanssa, tukien kriteerit ovat
tiukentuneet ja asiakkaat joutuvat valitse-
maan pakollisten menojensa valilla.

Kaikki tama vaikuttaa erityisesti lapsiper-
heisiin, ja tutkitusti myds lasten ja nuorten
mielenterveyteen.

- Kouluterveyskyselyista puolestaan on
ollut havaittavissa, etta satakuntalaiset
lapset ja nuoret ovat yha enemman huolis-
saan perheensa taloudellisesta tilanteesta.
Satakunnassa lasten ja nuorten huoli on
keskimaaraista suurempaa.

Arvovalinnat ratkaisevat

Raporteissa annetaan ongelmiin myds
ehka jopa itsestaan selvia ratkaisuehdo-
tuksia: lasten ja nuorten vanhemmat on
huomioitava paremmin, ammattilaisten
valille on saatava aitoa yhteisty6ta ja neu-
ropsykologisten hairididen ymmarryksen
ja hoidon osaamista lisattava.

- Naiden korjausten toimeenpanot ovat
poliittisia paatoksia, joilla luodaan ja muu-
tetaan yhteiskunnan rakenteita.

- Kaikessa on kysymys arvovalinnoista, ja
siita, millaista puhetta sosiaalityosta pu-
hutaan. Se mita me siita kerromme, vaikut-
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KUKA?
Minka Leino-Holm

Sosiaalitydntekija (YTM), oppinsa Minka on
saanut pitkalti terveyssosiaalitydsta ja alan
hanket6ista, lisdksi Minka on tehnyt pyrah-
dyksia vammais- ja perhepalveluissa. Toimii
talla hetkella sosiaalialan osaamiskeskus
Pikassoksessa kehityspaallikkdna.

Sosiaalialan ammattilaisuuden lisaksi Minka
on vaimo, aiti ja koiranomistaja, jonka va-
paa-aika kuluu voimakastahtoisen leikki-ikai-
sen tunteita sanoittaessa seka “milloin missa-
kin kokouksessa.

"Ne, jotka ovat riittavan kah-

joja voidakseen luulla muut-

tavansa maailmaa, ovat niita,
jotka niin tekevat”

taa myds palveluiden saavutettavuuteen ja
niista saatuun mielikuvaan.

Rakenteellinen sosiaalityd antaa vastauk-
sia siihen, miten meillda menee, ja mihin
asioihin meidan tulisi systemaattisesti
yhteiskunnassamme kehittaa ratkaisuja, ja
tehda maailmasta parempi paikka meille
kaikille.



Lasten I||kunt0| SOSIGCI|IStCICIJC] gllqplt
myos mielenterveytta

Huoli lasten mielenterveyden ongelmista
on syystakin kasvanut, mutta samoin fyy-
sinen kunto on monella lapsella ja nuorella
heikentynyt. Passiivinen elamantapa mah-
dollisesti jo alakoulusta lahtien, voi aiheut-
taa tuki- ja liikuntaelinsairauksia hyvinkin
varhaisella ialla.

- Lasten ja nuorten terveys tulee huo-
mioida kokonaisvaltaisesti. Paivittaisesta
lilkkunnasta ja fyysisesta terveydesta huo-
lehtimisen lisaksi pitaa huomioida hyvan
mielenterveyden yllapito. Toki nama tuke-
vat toinen toisiaan, kertoo ty6ssaan lapsil-
le, nuorille ja perheille elintapaohjauksen
toimintamallia kehittava hankekoordinaat-
tori Essi Korpinen Satakunnan tulevaisuu-
den sote-keskus —hankkeesta.

Korpinen muistuttaa lisaksi lasten ja nuor-
ten sosiaalisten suhteiden merkityksesta.
Yksinaisyyden tunteiden on todettu kasva-
neen myads kouluikaisilla lapsilla.

- Parasta tietysti on, jos liikunnan kautta
saa myoOs sosiaalisia kontakteja.

Liikuntaa lapsille monipuolisesti

Yli puolet lapsista ja nuorista harrastaa
urheilua ja liikuntaa urheiluseuroissa. Essi
Korpinen ei anna taysin varauksetonta hy-
vaksyntaa seurojen junioritoiminnalle.

- Urheiluseurat voisivat pelkan kilpaile-
misen sijaan kannustaa enemman myads
kuntoliikuntaan, mika olisi lapsuudessa ja
nuoruudessa erittain tarkeaa. Lasten lii-
kunnan tulisi olla monipuolisesti kuormit-
tavaa, siina pitaisi olla tarpeeksi tukihar-
joitteita ja ennen kaikkea sen taytyisi olla
lapselle mielekasta, Korpinen sanoo.

- Olen fysioterapeuttina valitettavasti nah-
nyt jo lapsilla yksipuolisen kuormituksen
aiheuttamia rasitusvammoja tai -murtu-
mia.
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Suomen mallilla kaikki lapset harras-
tamaan

Opetus- ja kulttuuriministeriéon Harras-
tamisen Suomen malli edistaa harras-
tuskulttuurin kehittymista. Sen tarkoitus
on tarjota jokaiselle lapselle ja nuorelle
maksuton, mieluisa harrastus koulupaivan
yhteydessa.

- Kyseinen malli on edistysta oikeaan
suuntaan, ja se on ilahduttavasti saatu
kayntiin my6s Satakunnassa. Pori on ollut
mukana toiminnassa jo hankkeen pilot-
tivaiheesta lahtien, myds muissa alueen
kunnissa toimintaa on pienimuotoisemmin
kaynnissa, Korpinen sanoo.

OKM on myéntanyt Suomen mallille lu-
kukaudeksi 2023-2024 avustuksia lahes
kaikkiin Satakunnan kuntiin. Suurin osa
harrastuksista on liikuntaa, mutta joukos-
sa on myds muun muassa kulttuuria.

- Kaiken harrastustoiminnan pitaa olla
asiallista ja kohdella jokaista tasapuoli-
sesti. Lasten ja nuorten kasvuymparisto
parhaimmillaan tukee mielenterveytta ja
psyykkisten voimavarojen kehityskulkua,
mutta monet tekijat, kuten syrjinta ja kiu-
saaminen, saattavat kuormittaa ja vai-
kuttaa negatiivisesti mielen hyvinvointiin,
Korpinen huomauttaa.

Vanhemmat mukaan elintapaohjauk-
seen

Lasten ja nuorten elintapaohjauksessa tar-
vitaan myds vanhempien tiivista lasnaoloa.

- Vanhemmat kuitenkin yleensa paattavat,
mita jaakaappiin ostetaan ja millaista ela-
mantapamallia lapset kotoa saavat. Uu-
simmassa kouluterveyskyselyssa tuli esille
huolestuttavan yleisena esimerkiksi lasten
ja nuorten paansarky, seka niska- harti-
aseudun kivut, jotka voivat viitata lisaan-
tyneeseen ruudun tuijotteluun, Korpinen
sanoo.

Toisaalta ruudun tuijottelukin voi motivoi-
da liikkkumaan. Lasten liikunta ei enaa tar-
koita pelkkaa pesapalloa tai naruhyppelya,
vaan markkinoille on tullut vuosien varrella
monenlaisia liilkkumaan kannustavia kei-
noja, on pelikonsoleita tai vaikkapa Poke-
monien metsastysta.

- Yha nuoremmilla ndkee my®&s jo alykel-
loja, joiden sovellukset kannustavat liikku-
maan.

Somelle ruusuja ja risuja

Ruudun tuijottelulla voi olla fyysisten vai-
vojen lisaksi muitakin vakavia seurauksia.
Vaarat sivut ja sovellukset voivat olla hy-
vinkin haitallisia lasten ja nuorten mie-
lenterveydelle. Netin vaaroista ei koskaan
muistuteta liikaa, mutta on sielld ruudun
takana Korpisen mukaan paljon hyvaa-
kin. Essi Korpinen on tehnyt terveyden
edistamisen opintojensa opinnaytetydn
Pelastakaa Lapset ry:n toimeksiannosta
aiheenaan nuorten mielen hyvinvoinnin
tukeminen sosiaalisessa mediassa.

- Tutkimusteni perusteella tuloksia ai-
heesta 10ytyi molempiin suuntiin. Yleisesti
ajatellaan vain netin ja somen negatiivisia
vaikutuksia, mutta on niilla hyvatkin puo-
lensa. Netista nuoret voivat saada ver-
taistukea ja 16ytaa verkostoja. Vahemman
sosiaalinen nuori voi somen kautta I6ytaa
kontakteja ja ystavia.

Mielenterveyden edistamiseen somessa
on eri tahojen yllapitdmia chat-palveluja,
joita voi kayttaa matalalla kynnyksella, jos
ei esimerkiksi halua puhua asioistaan van-
hemmille tai opettajalle. Positiivisia asioi-
takin siis somessa lapsille ja nuorille on,
mutta pahimmassa tapauksessa negatiivi-
set vaikutukset lapsiin ja nuoriin voivatkin
sitten olla erittain vakavia ja haitallisia,
kuten kiusaamista tai seksuaalista hyvak-
sikayttoa.
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- Vanhempien olisi tarkeaa tietaa, mita
oma lapsi netissa touhuaa. Missa sovel-
luksissa lapsi pyorii ja kuinka paljon, ettei
lapsi tai nuori ajautuisi oikeasti vaarallisille
tai haitallisille sivustoille. Pitaa muistaa,
etta tututkin sivustot voivat olla turvatto-
mia. Tama ei tarkoita totaalirajoittamista
puhelimen kayttdéon, vaan tarkeaa olisi
neuvotella ja sopia asioista yhdessa lapsen
kanssa, ohjeistaa Korpinen vanhempia.

Turvallinenkin voi olla turvaton

Lasten ja nuorten elamaan kuuluvat erilai-
set kokeilut. Arveluttavia, kuten vahapukei-
sia kuvia saatetaan kuitenkin ladata nettiin
ihan leikkimielessa ymmartamatta millai-
sia seurauksia niilla voi olla. Lapsille on
hyva opettaa, ettei kerro itsestaan netissa
lilkkaa sen enempaa tekstein kuin kuvin-
kaan. . Samoilla ohjeilla vanhempienkin
pitaisi suojella lapsiaan, ja olla lataamatta
omien lasten tai heidan kaveriensa kuvia
nettiin, vaikka kuinka sdp6ja pienokaiset
olisivatkin. Lapsellakin on oikeus yksityi-
syyteen, jota laki suojelee.

Sosiaalisen median ja mielenterveyden yh-
teys on monimutkainen, koska vaikutukset
voivat olla kielteisia tai myonteisia. Lisaksi
lasten ja nuorten mielen hyvinvointia kuor-
mittavat monet muutkin tekijat. Maailman
mullistusten keskella tulisi lapsille ja nuo-
rille tarjota mahdollisimman turvallinen
kasvuymparisto.

- Yksittainenkin positiivinen kohtaamisti-
lanne ja kokemus kuulluksi tulemisesta voi
parhaassa tapauksessa auttaa edistamaan
lapsen tai nuoren mielen hyvinvointia.
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KUKA?
Essi Korpinen

Koulutukseltaan fysioterapeutti (AMK), suo-
rittanut lisaksi terveyden edistamisen ylem-
man AMK- tutkinnon. Tydskennellyt fysiote-
rapeuttina paaasiassa erikoissairaanhoidon
puolella HUS:n akuuttiyksikdissa. Vahvan
kehittdamisinnon my6ta suunnannut urallaan
kehittamis- ja hankety6hdn. Talla hetkella
hankekoordinaattorina hyte-asioiden parissa.

Asuu Helsingissa puolison ja koiran kanssa.
Tydskentelee hybridimahdollisuuksien avulla
Satakunnassa. Vapaa-aika kuluu monipuo-
lisesti urheillen ja ulkoillen, suosikkilajeina
juoksu ja talvisin vapaalasku Lapin tuntureil-
ER

"Lasten ja nuorten osalta on
ennaltaehkaisevien ja varhai-
sen tuen palveluiden kehitta-
minen ja niiden yhdenvertai-
nen toteutuminen on valtavan
tarkeaa, jotta voitaisiin mah-
dollistaa valoisa tulevaisuus
jokaiselle, perheen taustoista
riippumatta’”




LYTE- KOKEILUTOIMINTA VASTAA OPPILAIDEN TARPEISIIN

Koulu tarvitsee lisaa aikuisia, joilla on
aikaa kuunnella ja olla lasna

Tulevaisuuden sote-keskus —hankkeessa
kaynnistettiin LYTE- kokeilutoiminta eli
matalan kynnyksen keskusteluapu lyhyt-
terapeuttisella viitekehyksella. Koululla
jarjestettavallad kohtaavalla ty6lla lisattiin
kynnyksetdnta apua nuorille. Taustalla on
havainto nuorten turvallisten aikuisten
tarpeesta arkiymparistdissaan. Yhteis-
tydssa porilaisten Lansi-Porin ja Lyseon
koulujen kanssa tehtiin suunnitelma ko-
keilutoiminnan aloittamisesta syksylla
2022. Hankekoordinaattorit Anu Kurkela
ja Paula Vaajakari aloittivat hankkeessa
ratkaisukeskeisen tydotteen kokeilutoimin-
nan taman vuoden huhtikuussa.

- Kokeilutoiminta on keskeisesti hankkeen
tavoitteiden mukaista toimintaa. Palveluja
viedaan sinne, missa nuoret ovat, toteaa
hankejohtaja Johanna Santanen.
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Kurkela ja Vaajakari esittivat valmiin kyn-

nyksettdman toiminnan mallin, jossa kes-
kusteluapua annetaan ratkaisukeskeisella
viitekehyksella.

- Nain tallaisen palvelun tarpeen koulussa.
Oppilaat oireilevat ja ennen kaikkea tar-
vitsevat kouluihin lisaa aikuisia, joilla on
aikaa kuunnella ja olla lasna, opettajana
tyoskenteleva Kurkela taustoittaa.

Hankejohtaja Johanna Santanen odottaa
innolla tuloksia ja havaintoja millaisissa
asioissa nuoret ovat LYTE-tydntekijoita
lahestyneet, ja millaisia ilmidita kohtaami-
sista nousee.

- Kokeilutoiminta on erinomainen osoitus
hyvinvointialueen ja kuntien sivistystoimi-
alan yhteisesta kehittamistyosta. Satakun-



nan kouluterveyskyselysta ilmenee, etta
kuuntelevia aikuisia tarvitaan, Santanen
kertoo.

Kuunteleva aikuinen auttaa arjessa

Kokeilutoiminta kadynnistyi palvelujen
markkinoinnilla ja tutustumalla koulujen
oppilaisiin, opettajiin ja muuhun henkil6-
kuntaan.

- Nyt syksylla olemme toden teolla aloitta-
neet tapaamiset nuorten kanssa, Vaajakari
toteaa.

Ratkaisukeskeisella tyootteella tarkoite-
taan yksinkertaistettuna mallia, jossa asia-
kas kertoo ongelmansa tydntekijalle, ja he
alkavat yhdessa miettia ratkaisuja, miten
ongelmasta mennaan eteenpain. Apua ei
tarjota pelkastaan mielenterveyshaasteis-
ta, vaan LYTE-tyontekijoiden vastaanotolle
vOi nuori menna missa tahansa arkea as-
karruttavassa asiassa aina, kun han tarvit-
see kuuntelijaa.

- Talla tyétavalla emme jaa vellomaan on-
gelmakeskeiseen puheeseen, vaan tarkoi-
tuksena on edeta askeleittain ongelmasta
eteenpain, selvittaa Kurkela ratkaisukes-
keista tydotetta.

Apua ei tarjota pelkastaan
mielenterveyshaasteista,
vaan LYTE-tyontekijoiden
vastaanotolle voi nuori men-
Nna missa tahansa arkea as-
karruttavassa asiassa aina,
kun hadn tarvitsee kuunteli-
jaa.

Apua saa nopeasti

Yhteydenottoja tulee oppilaiden lisaksi
vanhemmilta, opettajilta, koulutukihenki-
[6ilta, kuraattoreilta ja terveydenhoitajilta.

- Ja kun olemme jo kouluilla, meidat tavoit-
taa nopeasti. Kynnys yhteydenottoon on
matala, mikd on myds ollut kehittdmistydn
tavoitteena.

Oppilaat hakeutuvat juttelemaan joko
ajanvarauksella tai ilman.

Toiminta on osoittautunut tarpeelliseksi,
mutta toistaiseksi Kurkela ja Vaajakari
ovat viela pystyneet pitamaan vasteajat ly-
hyina. Vaajakarin vastaanotolle paasee vii-
meistaan kahden paivan sisalla, Kurkelalle
jono on kaksi viikkoa. Huhti-lokakuussa
Lyseolla oli 20 asiakasta yksil6ohjaukses-
sa, yksi ryhma- ja yksi paritapaaminen,
yhteensa noin 50 tapaamiskertaa, ja Lan-
si-Porissa 20 asiakasta yksildohjauksessa
ja yksi ryhma, yhteensa 48 kayntikertaa.

Kokeilumallitoiminta on saanut paljon kii-
tosta. Hyvaa palautetta on tullut varsinkin
oppilaiden vanhemmilta, jotka ovat olleet
tyytyvaisia erityisesti oppilaiden nopeasta
vasteajasta.

Rehtori Kimmo Salokangas Porin Lyseon
koulusta on myds kiitollinen LYTE-tyonte-
kijan tydsta koulun arjessa.

- Meilla on koulussa tyoskennellyt LY-
TE-tyontekija osa-aikaisena. Talla lyhy-
ellakin kokemuksella taytyy sanoa, etta
nyt on 10ytynyt tehtava ja tekija jollaista
koulussa todellakin tarvitaan. Pystymme
jo nakemaan, ettd kaksi paivaa viikossa ei
riita siihen tarpeeseen, joka oppilailla on.
Kouluissa tarvitaan nyt ja tulevaisuudes-
sa enemman tyontekijoita, jotka eivat ole
sidottu opetustydhon. Tydntekijoita, joilla
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on aikaa kuunnella. Tama LYTE-tyontekija
on ollut vastaus siihen tarpeeseen.

Samoilla linjoilla on myo6s Lansi-Porin kou-
lun rehtori Petri Tuomisto.

- LYTE-toiminta on tarjonnut monille op-
pilaille arvokkaan lisavaylan henkildkoh-
taisemmalle tuelle. Toiminta taydentaa
hyvin varsinkin luokanohjaajien ja oppi-
lashuoltohenkil6kunnan koulunkayntia

ja hyvinvointia tukevaa ty6ta. Hankeaika
saattaa olla viela liian lyhyt LYTE-toimin-
nan tadyden potentiaalin valjastamiseksi,
ja toivommekin sille jatkoa ainakin kevaan
2024 loppuun.

Toiminta tdydentad hyvin
varsinkin luokanohjaajien
ja oppilashuoltohenkilokun-
nan koulunkayntia ja hyvin-
vointia tukevaa tyota.

Ennaltaehkaisya suuremmille
ongelmille

Kokeilutoiminnan ratkaisukeskeisessa
tybotteessa paastaan myds tuloksiin no-
peasti. Lisaksi se toimii ennaltaehkaise-
vana muille, alkuperaisen ongelman mah-
dollisesti tuomille kerrannaisvaikutuksille,
ja pahemmille mielenterveysongelmille.
Kokeilutoiminnassa on kyetty auttamaan
esimerkiksi kiusaamiskysymyksissa.

- Erikoissairaanhoitoon on pitkat jonot,
joten matalan kynnyksen vaihtoehtoja on
hyva tassakin mielessa lisata, ja korona-ai-
ka lisasi joidenkin nuorten yksinaisyyden
kokemusta, toteaa Santanen.

Oppilaiden tapaamiset kestavat paasaan-
toisesti 45 minuuttia.
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LYTE-KOKEILU SYNTYI KOULUJEN
PSYKOSOSIAALISEN TUEN
TARPEESTA

LYTE-kokeilutoiminnan aloittaminen oli vas-
taus kahden, maakunnallisestikin verrattain
suuren Lansi-Porin ja Porin Lyseon kouluilta
tulleeseen pyyntd6n saada psykososiaalista
tukea haastavassa tilanteessa oleville oppilail-
le. Nuorille tarvittiin seka kannattelevaa tukea
etta tuen saamiselle nopeaa vastetta.

- LYTE-toiminnan kokeilu koulun arjessa
nahtiin mahdollisena vastauksena tahan
pyyntoon. Samalla saataisiin toisenlaista
nakdkulmaa ammattihenkil6ilta, jotka eivat
ole sidottuja koulun arkeen, taustoittaa erityi-
sasiantuntija Tero Gronmark Porin kaupungin
sivistystoimialan Kasvun ja oppimisen tuen
perusyksikosta.

Porin Lyseon koululla oli jo entuudestaan
yhden lukuvuoden ajalta hyva kokemus
SKY-hankkeen koulutukihenkilon tydsta. Lan-
si-Porin koulussa ei vastaava toimintaa ollut.

- Oli mietittava, kuinka tuki koulun arjessa
jarjestetaan. Tapaamiset koulupaivan aikana
ovat pois opetuksesta, toisaalta oppiakaan ei
oikein voi, jos mielen paallad on ahdistusta.

Huhtikuussa alkaneesta toiminnasta saadut
palautteet ovat Gronmarkin mukaan olleet
kannustavia, ja kouluilla on syksyn aikana
paasty hyvin tydotteeseen kiinni. On muodos-
tunut kaytanteitd, joihin toimintaa perustaa.

- On opittu jakamaan ty6ta opiskeluhuollon ja
opiskeluhuoltoa taydentavan palvelun valilla.
Vaste tarpeeseen on kokeilutoiminnassa lyhyt
jatuen antamisessa pystytaan joustamaan,
Gronmark kiittelee.

Jatkuu seuraavalla sivulla..



- Melko usein on akuuttiin ongelmaan aut- KETKA?

tanut jo vartin keskustelutuokio. Oppilas Anu Kurkela (kuvassa oikealla)

voi poiketa luonani vaikkapa valitunnilla. Koulutukseltaan kasvatustieteiden maisteri

Kuitenkin, jos taustalla on esimerkiksi jon- ja englannin kielen aineopettaja. Elama on

kinlainen trauma, kaytan tietenkin enem- kuljettanut Keski-Suomesta Afrikan, Poh-

man aikaa jo pelkastaan siihen, ettad kuun- Rl ERIET, SEMe e, Wae Sl En]e
. . . Helsingin kautta Poriin.

telen oppilasta, Vaajakari kertoo.

Opiskelee ratkaisukeskeiseksi lyhytterapeu-

Oppilas saattaa kayda vastaanotolla ker- tiksi HPI:115.

ran tai vaikka nelja tai kymmenen kertaa.

Jokainen tapaus on yksildllinen, ja siihen Tyoskennellyt ala- ja ylakouluissa seka ai-
my0s vastataan yksilollisesti. Oppilaiden kuisopetuksessa, viimeiset 17 vuotta Kunin-

ongelmien kirjokin on varsin laaja. On CLIEEIULCT TS

paniikkikohtauksia, ahdistusta, erilaista Re enerasiisen lermeen Bortin lesuses
masennusta, traumoja’ kiusaamista jOkO sa, 19 -ja 22-vuotiaat aikuiset pojat asuvat jo
koulussa tai somessa, tai kaverisuhteisiin omillaan. Harrastuksiin kuuluu siirtolapuu-
liittyvia haasteita. Suhteellisen uutenail- tarha ja lenkkeily koiran kanssa, toivoo ehti-
midna ovat oppilaiden ahdistus esimerkik- vansa myos kuntosalille.

si viitata tunnilla tai osallistua liikuntatun-
neille siina pelossa, etta joku mahdollisesti
kuvaa.

” Olen lasna, kuuntelen, esitan oikeita kysy-
myksia ja annan aikaa.”

Toisinaan nuorten ongelmat voivat olla sen
verran hankalia, etta he tarvitsevat toisen-
laista apua.

- Mikali huomaamme, etta meidan tarjo-
ama apu ei oppilaalle riita, me ohjaamme
hanet eteenpain esimerkiksi koulupsykolo-
gille tai koululadakarille, Kurkela kertoo.

Kurkela ja Vaajakari tekevat kouluissa tii-
vista yhteisty6ta niin oppilashuollon kuin
opettajienkin kanssa. LYTE-tydntekija ei
korvaa kuraattoria tai psykologin puutetta,
vaan toimii tdydentavana tyéna. Vanhem-
pien kanssa yhteytta pidetaan puhelimitse
ja Wilma-viestein.

Paula Vaajakari (kuvassa vasemmalla)

Koulutukseltaan lIdhihoitaja, erikoistunut
mielenterveys- ja paihdetydhon. Paihdetyo6ta
takana yli kymmenen vuotta. Viimeiset viisi
vuotta tydskennellyt lastensuojelussa. Val-
mistuu toukokuussa 2024 ratkaisukeskeiseksi
- Mutta me emme ole vanhempiin yhtey- lyhytterapeutiksi.

dessa, ellei nuori niin halua. Toimintamme
kuitenkin perustuu aina oppilaiden luotta- Neljan pojan aiti, 13-vuotias kuopus asuu

mukseen, Kurkela ja Vaajakari huomautta- viela kotona. Kaksi lastenlasta, maaliskuussa
vat ’ kolme.

Harrastaa moottoripyorailya.

*Turvallisia, valittavia, kuuntelevia aikuisia ei
ole milloinkaan liikaa.”




VOIMAPERHEET MENETELMA TARJOAA
RATKAISUJA KAYTOSONGELMIIN

Huomaa hyva lapsessasi

Ottaako lapsesi muiden tunteet huo-
mioon? Jakaako han auliisti tavaroitaan
muiden lasten kanssa? Hairiintyyko lapsi
helposti, harhaileeko mielenkiinto? Vait-
taako lapsi usein vastaan aikuiselle?

Esimerkiksi tallaisiin kysymyksiin pyyde-
taan vanhemmilta vastausta, kun kartoite-
taan 4-vuotiaan vahvuuksia ja vaikeuksia.
Kysely kuuluu Turun lastenpsykiatrian tut-
kimuskeskuksen kehittamaan Voimaper-
heet -toimintamalliin, jonka tarkoituksena
on ennaltaehkaista ja hoitaa leikki-ikaisten
lasten kaytésongelmia.

- Tatd menetelmaa on tutkittu laajasti ja se
on vertailututkimuksissa todettu vaikutta-
vaksi. Yli 80 % hyotyy ohjelmasta, toteaa
lasten, nuorten ja perheiden palvelujen
kehittamisesta vastaava projektipaallikkd
Minna Westergard Kestavan kasvun Sata-
kunta 2 -hankkeesta.

Nettineuvontaa ja keskusteluja van-
hemmuuden taitoihin

Kaytanndssa kaikki neljavuotiaiden lasten
vanhemmat saavat alkukartoituksena ky-
selyn, jonka he tuovat mukanaan 4-vuoti-
sneuvolaan, mista se palautetaan Turkuun
Voimaperheet tydryhman analysoitavaksi.
Kyselylomakkeessa arvioidaan lapsen vah-
vuuksia ja vaikeuksia seka lapsen ja per-
heen tuen tarvetta.

- Jos kysely osoittaa, etta lapsella on sel-
laisia kaytdsongelmia tai arjen haasteita,
joihin menetelmasta olisi apua, tarjotaan
vanhemmille mahdollisuutta Voimaper-

heet vanhempainohjaukseen, Westergard
selvittaa.

Mikali vanhemmat sitoutuvat noin kolme
kuukautta kestavaan ohjaukseen, tarkoit-
taa se viikoittaisia puhelinkeskusteluja
koulutetun Turun yliopiston, perheval-
mentajan kanssa seka verkossa tehtavia
harjoitteita ja valmennusta vanhemmuu-
teen. Yhteistyota perhevalmentajan kanssa
tehdaan tiiviisti, aina kuitenkin perheiden
aikataulujen mukaan.

- On tarkeaa puuttua kaytoshaasteisiin
ajoissa, jotta ne eivat myéhemmassa ela-
manvaiheessa aiheuta isompia ongelmia
ja johda esimerkiksi rikollisuuteen tai syr-
jaytymiseen, Westergard huomauttaa.

Tukea ja ratkaisuja vanhemmuuden
haasteisiin

Voimaperheet valmennuksessa ongelmia
lahestytaan positiivisuuden kautta. Yksi
kantavista ajatuksista on kehua lasta aina,
kun siihen on aihetta.

- Vanhemmilla ei useinkaan tunnu olevan
keinoja, miten lasta rajoitetaan tai ohja-
taan. Kiireinen arki tuo omat haasteensa.
Vanhempien tulisikin 10ytaa kannustava,
mutta myds turvalliset rajat luova van-
hemmuus ja aito lasnaolo lapsen kanssa,
ja siihen Voimaperheet tarjoaa tukea, Wes-
tergard pohtii.
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Ennaltaehkaisy saastaa myos euroja

Voimaperheet tarjoaa nopeampaa hoitoon
paasya, ja vanhempainohjauksen on todet-
tu olevan tehokkain keino lasten kaytéson-
gelmien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa.

Voimaperheet vanhempainvalmennus on
myo6s kustannustehokas. Yhden vanhem-
painohjauksen hinta hyvinvointialueelle on
noin 2000 euroa. Perheille valmennus on

maksuton. KUKA?

Minna Westergard

Peruskoulutukseltaan sisatauti-kirurginen
sairaanhoitaja (1999). Sairaanhoitaja YAMK

- Mikali varhaisella puuttumisella pysty-
taan torjumaan kaytoéshairidita, voi yh-

te|§ku nt-a saa.St?a huomattavia S.umr'T.I.la. SAMK:sta Terveyden edistamisen tutkinto-oh-
Joidenkin arvioiden mukaan yksi syrjayty- jelmasta, kevaalla 2022.

nyt nuori voi maksaa elinkaarensa aikana

yhteiskunnalle jopa 2 miljoonaa euroa. Minna on tydskennellyt yli 20 vuotta sairaan-

hoitajana Satakunnan keskussairaalassa /
Satasairaalassa eri osastoilla ja ollut mukana
erityisesti paivakirurgiassa lasten hoitotydn
kehittamisessa. Aloitti hankekoordinaattorina

Satakunnassa apua noin 100 perheelle

Voimaperheet menetelmaa on kehitetty Kestavan kasvun Satakunta -hankkeeseen

ja tutkittu yli kymmenen vuotta, ja nyt sita elokuussa 2022. Vuoden 2023 alusta projek-
kaytetaan jo 14 hyvinvointialueella. Sa- tipaallikkdna Kestavan kasvun Satakunta 2

takunnassa se otettiin perhekeskusten —hankkeessa.

toiveesta kayttdoon vuosi sitten. Ensin sen
periaatteisiin perehdytettiin neuvoloiden
tetveyde_,nh?lt?!?t’ Vu‘OI-’ma 2023 me.netel_ on ollut aina aktiivisesti mukana lasten har-
ma on kaytossa jo kaikissa neuvoloissa. rastuksissa seka kuskaamassa, etta sairaan-
Maan keskiarvo riskiryhmaan kuuluvista hoitajana/makkaranpaistajana. Aikaa omiin
nelivuotiaista on 5-10 %, Satakunnassa harrastuksiin jaa talla hetkelld melko vahan,

luku on 13 %o. mutta ulkoilu, pihaty6t ja musiikki rauhoitta-
vat mukavasti.

Perheeseen kuuluvat mies seka lapset Aino
20 v. ja viela kotona asuva Juho 13 v. Minna

- Kestavan kasvun Satakunta 2 -hankkeen
tuella hankitut 50 paikkaa ovat jo loppu-

massa, mutta saimme juuri STM:lta luvan
viela 50 lisapaikkaan, Westergard iloitsee.

’Lapsi ei ole pieni aikuinen”

Toiminta siis jatkuu viela.

- Samalla kehitamme Satakunnan palvelu-
ja yhdessa palvelutuotannon kanssa, Wes-

o . Euroopan unionin rahoittama -
tergard toteaa innostuneena.

NextGenerationEU
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Terapiat etulir

Lasten ja nuorten mielenterveyden haas-
teet, erityisesti masennus ja ahdistunei-
suus, ovat lisdantyneet, eika suunta nayta
olevan ainakaan alaspain. Mielenterveys-
palvelut ovat pirstaleisia ja hoitoon paasy
voi olla vaikeaa. Tama on luonut paineita
jarjestaa lisda tarpeenmukaisia ja oikea-ai-
kaisia mielenterveyspalveluita. Tahan
haasteeseen vastatakseen ovat mielenter-
veysalan ammattilaiset yhdessa hyvinvoin-
tialueiden interventiokoodinaattoreiden
kanssa kehittaneet erilaisia digitaalisia
psykososiaalisia hoito-ohjelmia tervey-
denhuollon ammattilaisten tueksi. Syntyi
Terapiat etulinjaan —toimintamalli, joka on
osa kansallista mielenterveysstrategiaa ja
sote-uudistuksen tukea. Samalla toiminta-
malli mahdollistaa terapiatakuun toteutta-
misen hyvinvointialueilla.

- Naitd menetelmia on otettu kayttdéon
niin perustason mielenterveysyksikdissa
kuin erikoissairaanhoidossakin, kertoo
Satakunnan hyvinvointialueella Terapiat

aan -mengtelmat lasten ja
nuorten mielenterveystyop apuna

etulinjaan -menetelmia lasten ja nuorten
mielenterveysongelmien hoitoon ken-
talle tuonut Satakunnan tulevaisuuden
sote-keskus —hankkeessa ty6skenteleva
psykiatrinen sairaanhoitaja, menetelma-
ohjaaja ja hankekoordinaattori Tiina llola.

Perhekeskuksissa, on naista menetelmis-
ta suuri hyoty. Ensisijaisesti niista saavat
apua mielenterveyden haasteista karsivat
lapset ja nuoret, mutta ne ovat tarkea apu-
valine myds heidan kanssaan tydskentele-
ville ammattilaisille.

- Kaikki tuloksethan eivat nay heti, mutta
ajan myota perustason tyo lasten ja nuor-
ten mielenterveyden eteen alkaa varmasti
vahentaa myds erikoissairaanhoidon kuor-
mitusta, llola uskoo.

IPC- ja IPT-N -menetelmat keskitty-
vat ongelmien aiheuttajiin

Satakunnan hyvinvointialueella ensim-
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maiset kayttoon otetut menetelmat olivat
IPT-N (Interpersonal therapy) erikois-
sairaanhoitoon seka IPC (Interpersonal
Counselling), jonka koulutus alkoi opis-
keluhuollon ammattilaisille LAPE-muu-
tosohjelman rahoituksella vuonna 2019.
IPC- ohjanta seka IPT-N terapia ovat
12-18-vuotiaiden lievan ja IPT-N keskivai-
kean masennusoireilun hoitoon.

Molempien menetelmien koulutukset ovat
jatkuneet Satakunnan tulevaisuuden so-
te-keskus —hankkeen tuella vuodesta 2021.

- IPC ja IPT-N perustuvat viitekehykseen,
jonka perusajatuksena on masennuksen
kytkeytyminen asiakkaan ihmissuhtei-
siin. Menetelmissa on nelja fokusta, joista
valitaan kunkin asiakkaan kohdalla tar-
peenmukaisin. Hoitokdynneilld pohditaan
mielialan, eldamanmuutosten seka ihmis-
suhdehaasteiden valisia yhteyksia ja etsi-
taan ratkaisuja, suunnitellaan uusia ajatte-
lu- ja toimintamalleja seka mietitdan miten
ldheiset voivat tukea nuorta em. asioissa.
Asioita kasitellaan keskustelun ja harjoi-
tusten avulla muun muassa rooliharjoituk-
silla seka kommunikaatio- ja ongelmanrat-
kaisuanalyyseilla.

- IPC on puolistrukturoitu lyhytterapeutti-
nen 3-6 kerran tydmenetelma, jonka avul-
la saastetaan aikaa, eika nuoren tarvitse
odottaa pitkia aikoja hoitoon paasya, Tiina
llola sanoo.

IPT-N -menetelman kayttdon on koulutet-
tu myos perustason mielenterveyspalvelu-
jen sairaanhoitajia seka koulu- ja opiske-
lupsykologeja. Hoitokertoja IPT-N:ssa on
12-16.

- Molemmat ovat menetelmia, joista tiedan
monien nuorten hyotyvan, llola sanoo.

Positiiviset muutokset selkeasti ha-
vaittavissa

IPC-menetelmaan on Satakunnassa kou-
lutettu jo lahemmas 100 ammattilaista,
joista on noin puolet patevoitynyt menetel-
man kayttoon. Yksi heista on koulukuraat-
tori Laura Marjeta Eurasta. Marjeta kokee
saaneensa IPC-menetelmasta varmuutta
omaan tydhonsa mielialaoireilusta karsi-
vien nuorten kanssa.

- Strukturoitu menetelma antaa itselleni
luottoa tydskentelyyn. IPC:n avulla paas-
tdadn nopeammin ja suoremmin ongel-
maan kasiksi. Kdytannonkokemuksena
naen, etta useimmat lapset ja nuoret saa-
vat itselleen vastauksia ja selityksid omalle
ololleen, mika auttaa huimasti mielialan
nousussa. Tama on nakynyt myds mieliala-
kyselyn (R-BDI) pisteiden laskussa, Marje-
ta sanoo.

- Menetelman jalkeen suurella osalla nuo-
rista arki kaikkine toimineen on helpotta-
nut mielialaoireilun osalta, iloitsee Marjeta.

Ahdistuksen hoitoon omat menetel-
mansa

Cool Kids on 7-17-vuotiaiden lasten ja
nuorten ahdistuneisuushairiéiden hoitoon
tarkoitettu hoito-ohjelma, jota voidaan
toteuttaa joko yksilo- tai ryhmahoitona. Se
on tarkoitettu seka perustason mielenter-
veysyksikoille, etta erikoissairaanhoitoon.
Perustasolle on tuotu myos lasten ja nuor-
ten ahdistuksen lyhytinterventio (ALD.

- Molemmat menetelmat perustuvat
kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan, llola
selvittaa.

Lasten kanssa tydskenneltaessa vanhem-
mat ovat hoitokerroilla aina mukana.

- Nuoret pystyvat vanhempien tuella altis-
tamaan itsensa ahdistusta aiheuttavaan

asiaan paremmin kuin yksin, llola kertoo.

Cool Kids on strukturoitu hoito-ohjelma,
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jossa ahdistusta aiheuttavat asiat pilko-
taan pieniin osiin. Naita osia kasitellaan
altistusharjoituksilla lapsen tai nuoren
ehdoilla edeten. My6s vanhemmat joutu-
vat pohtimaan ja muuttamaan omaa kayt-
taytymistaan suhteessa lapsen tai nuoren

ahdistukseen ja omaan kayttaytymiseensa.

Sairaanhoitaja Krista Nyroos-Junttila
Etelatuulen perhekeskuksesta on tyytyvai-
nen Cool Kids -menetelmaan.

- Kokemukseni lasten ja vanhempien kans-
sa tydskentelysta ovat oikein hyvia. Kaikki
ovat sitoutuneet kiitettavasti tapaamisiin
ja kotitehtaviin. Asiakkaat ovat saaneet
lisaymmarrysta ahdistuneisuuden synnys-
ta ja siihen vaikuttavista tekijoista. Samalla
he ovat oppineet uusia puolia myds itses-
taan. Eteneminen askel kerrallaan on koet-
tu hyvana, Nyroos-Junttila kehuu.

- Ja Cool Kidsin materiaali on hyva ja kat-
tava.

Terapiat etulinjaan -menetelmat tu-
kena jo varhaisessa vaiheessa

IPT-N, IPC ja Cool Kids, ahdistuksen lyhy-
tinterventio (ALI), nuorten ohjattu omahoi-
to seka vanhemmille suunnatut lasten ja
pienten lasten ohjatut omahoitomenetel-
mat kuuluvat Terapiat etulinjaan —toimin-
tamalliin, jossa parannetaan perustason
mielenterveyspalveluiden saatavuutta ja
prosesseja yhteistydssa hyvinvointialuei-
den ja yliopistosairaaloiden kanssa. Sata-
kunnassa eri menetelmiin on koulutettu jo
yli 150 ammattilaista.

- Eri menetelmista saatu palaute on ol-
lut positiivista, ja nuoret ovat kokeneet
saavansa naista menetelmista apua, llola
kertoo.

Jatkuu seuraavalla sivulla..
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Tiina llola

Valmistunut psykiatriseksi sairaanhoitajaksi
Hameenlinnan terveydenhuolto- oppilaitok-
sesta 1996, jonka jalkeen tyoskennellyt mm.
Satakunnan sairaanhoitopiirin aikuispsykiat-
riassa, kunnes siirtyi Porin nuorisopsykiatrian
poliklinikalle 2009. Lisaksi lukuisat maarat
erilaisia psykiatrisen alan lisakoulutuksia ja
han toimii ART- ja FamilyTies kouluttajana.
Satakunnan tulevaisuuden sote-keskus hank-
keessa Tiina on ty6skennellyt vuodesta 2022.

Perheeseen kuuluvat aviomies, kaksi aikuista
tytarta, kolme lastenlasta seka nelja koiraa,
joiden parissa viettaa vapaa-aikaansa mm.
hakumetsalla. Uusimpana yhteisena harras-
tuksena hanella on miehensa kanssa kalpa-
miekkailu.

"On aina mahtavaa nahda,
kun nuoren mielenterveys
alkaa eheytya’

Terapiat
etulinjaan



Satakunta edellakavijana Nuorten
lyhytterapiassa

Ensimmaisend Suomessa on Satakun-
nan nuorisopsykiatrian yksikdissa alkanut
pilotoitava nuorten kognitiivinen lyhyt-
terapia. Satakunnan hyvinvointialueella
ollaan myo6s ottamassa kaytté6n nuorten
interventionavigaattori. Se on digitaalinen
arviointitydkalu sote-ammattilaisille, jotka
kohtaavat ty6ssaan psyykkisesti oireilevia
nuoria.

- Kaikki nama menetelmat ovat tarkei-
ta. Niiden avulla lapset ja nuoret saavat
varhaisessa vaiheessa oikea-aikaisesti
apua ongelmiinsa, ja nain voidaan ennal-
taehkaista oireiden paheneminen. Mikali
menetelmat eivat riita avuksi, arvioidaan
erikoissairaanhoidon tarve.

Lisatietoja menetelmista:
www.terapiatetulinjaan.fi

Tulevia tapahtumia ja koulutuksia

SAVE THE DATE!
Hyvinvointia kaikille
keskustelutilaisuus ja messut

Kestavan kehittamisen Satakunta

Tilaisuudessa ohjelmaa ja keskustelua

kaikille ikaryhmille,
messuilla kerrotaan
Satakunnan sote- ja sidosryhmien
yhteisesta kehittamistyosta.

Porin Puuvilla-kauppakeskuksessa tors-
taina 14.12. klo 10-17

SATAKUNNAN PERHEKESKUS TUTUKSI
SIDOSRYHMILLE

Tiistaina 21.11. klo 15-16.30, Teams

Tervetuloa kuulemaan Satakunnan
perhekeskuksen toiminnasta! Puolentoista
tunnin aikana esittelemme alueen
perhekeskukset, niiden verkostotoiminnan
jaannamme
mahdollisuuden kysya seka esittaa toiveita
perhekeskusjohtajiltamme.

Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua, |oy-
dat Teams-linkin: www.sata.fi/category/
tapahtumat-ja-koulutukset/
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EROPALVELUT SATAKUNNASSA
TYOPAJAPAIVA

KESKIVIIKKO 29.11.2023 KLO 13 -16

Maantiekadun Auditorio,
Maantiekatu 31 D, 28120 PORI

Tule kehittdmaan Satakunnan alueen yhteista eropolkua.
Tapahtumassa on esitepoyta,
jolle voit tuoda omia materiaaiejasi jakoon!

Ohjelma: |

o Nmoittautumisen yhteydessd valitse tyopaja, | |

13.00 Aloitus prin il |
13.15 Tyépajat « Tydparipankki: milloin ja misté tyopari |

eroauttamistyohon |
«  Verkkoauttaminen ja maakunnallinen |
Eron ensiapupiste
*  Miten auttaa lasta kun vanhempi ei
anna lupaa
Miehen/isan kohtaaminen
erotilanteessa

14.15 lltapaivakahvi
14.45 Tyopajojen tulosten esittely
15.30 Miten tésta eteenpain?
15.45 Lopetus

lImoittautuminen 20.11. mennessa
bit.ly/ilmoittautuminen291123

@ gMIESSAKIT RY

MANKERHEIMIN
LT

Satukunnun
hyvinvointialue

Sata unnan tulevaisuuden
sote-keskus -hanke




