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Kuntoutuminen ja kuntoutus

> Kuntoutuminen voi tulla ajankohtaiseksi kenelle tahansa,
jolla on tarvetta lisata tai yllapitaa toimintakykya.
 Tavoitteellinen prosessi
* Yksilon voimavarat

> Kuntoutus on kokonaisuus, joka sisaltaa terapiapalveluita ja
tukimuotoja.
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Kuntoutuminen

* Prosessi, jossa henkilon
toimintakyky kohenee hanen
oman toimintansa tai
kuntoutuksen seurauksena

* Yksilolahtoinen
« Aktiivinen prosessi
* Tuki

Kuntoutumisessa kuntoutuja on aina
keskeisessa ja aktiivisessa roolissa.
Kuntoutuja maarittelee itselleen
merkitykselliset ja realistiset tavoitteet,
joiden saavuttamiseksi valttamattomat
toimenpiteet suunnitellaan asiantuntijoiden
tai ammattihenkiloiden kanssa. Kuntoutuja
toteuttaa naita toimenpiteita suurelta osin
itsenaisesti tai lahiympariston, kuten
tyopaikan, tuella. Kuntoutuksen
palveluntuottajan tehtavana on tukea
kuntoutujaa tassa prosessissa.

Lahde: Sosiaali-, terveys- seka tyo- ja
elinkeinoalojen yhteisten palvelujen sanasto
(TEM ja STM, 2020)
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Kuntoutus

> Kuntoutus edistaa kuntoutujan toiminta- ja tyokykya,
voimavaroja, itsenaista elamaa, tyollistyvyytta ja sosiaalista
osallistumista laheiset huomioiden.

« Ammattilaiset ovat kuntoutumisen tukena.
» Terapiapalveluiden ja tukimuotojen tarve arvioidaan yksilGllisesti.

> Kuntoutus- ja kuntoutumisprosessin tulee olla saumaton.

« Kuntoutustarpeen tunnistaminen, arviointi, suunnittelu, toteutus,
seuranta ja arviointi

> Monialainen ja moniammatillinen yhteistyo

5 - 848 TURUN
Terveyskyla, Kuntoutumisen ABC .,;437#“\;,,. YLIOPISTO



Kuntoutuksen tarve maailmanlaajuisesti

? Lancet. 2021 Dec 19;396(10267):2006-2017. doi: 10.1016/50140-6736(20)32340-0. Epub 2020 Dec 1.

Global estimates of the need for rehabilitation based
on the Global Burden of Disease study 2019: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease

Study 2019
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> 2,41 miljardia ihmista hyotyisi kuntoutuspalveluista.
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> 2,41 miljardia ihmista hyotyisi kuntoutuspalveluista.

> Joka kolmas ihminen maapallolla tulee tarvitsemaan
kuntoutuspalveluja jossain kohden elamaansa sairauden tai

vamman takia.
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> 2,41 miljardia ihmista hyotyisi kuntoutuspalveluista.

> Joka kolmas ihminen maapallolla tulee tarvitsemaan
kuntoutuspalveluja jossain kohden elamaansa sairauden tai
vamman takia.

> Merkittavin kuntoutustarvetta lisaava sairaus: tuki- ja
liikuntaelimiston sairaudet (TULE-vaivat)
* Erityisesti lapsilla ja aikuisilla
 Alaselan kiputilat
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Figure 2: Disease categories of prevalent conditions that would benefit from

rehabilitation globally, by three age groups, 2019
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Vaeston ikaantyminen ja kuntoutus

Years lived with disability, 1990
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WHO's work on the UN Decade of Healthy Ageing

(2021-2030)

Join the movement on the Decade Platform

https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing
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Kuntoutuspalvelut sote-rakenteissa

> Laakinnallinen kuntoutus

> Ammatillinen kuntoutus

> Kuntouttava tyotoiminta

> Sosiaalinen kuntoutus

> Vammaispalvelut osana sosiaalihuollon erityispalveluita

> Tyotapaturmissa ja liikkenteessa vammautuneiden kuntoutus
> Rintamaveteraanien ja sotainvalidien kuntoutus

STM 2024
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Yksilo ja terveysongelma(t)

> Osa yksiloiden terveysongelmista voisi hyotya
kuntoutuspalveluista, mutta eivat kuulu niiden piiriin

> Yksilon kuntoutuminen keskeista terveysongelman
laadusta/tyypista huolimatta
» Kuntoutumista tukeva toiminta osaksi hoitoa

> |hmisen kokonaisvaltainen kohtaaminen ja tilanteen arviointi
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Kuntoutumista tukevan toiminnan
kokonaisuus: alaraajaterveys

> Nivelreumaa sairastavat henkilot:

« Kokemukset alaraajaterveydestaan (Laitinen ym. 2022a)
* Huoli
* |tsearvioitu osaaminen alaraajavaivojen hoidossa (Laitinen ym.
2022Db)
« Kohtalaista
« Kokemukset jalkaterapiapalveluista (Stolt ym. 2024)

* Vaihtelevat

> MS-tautia sairastavat henkilot
 Alaraajaterveyteen kohdistunut tutkimus hajanaista (Stolt ym. 2020)

» Kokevat jalkaterapiapalvelut vieraiksi (Rosio julkaisematon lahde)
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lkaantyvat henkilot

> Jalkavaivoja on paljon (Stolt ym. 2021)
* Yhteys kaatumisriskiin olemassa (Menz ym. 2018)

> Halu hoitaa jalkojaan, mutta ei onnistu (Miikkola ym. 2019)
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Vaivojen ennaltaehkaisy

> Arviointi ja tunnistaminen
> Hoito ja kuntoutus
> Seuranta

Original Article H E J

Health Education Journal
Foot health educational S The Authorty 2019
. . . Article reuse guidelines
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DOI: 10.1177/0017896919888952
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Foot@Work: Hoitajien alaraajaterveyden
edistaminen tyohyvinvoinnin tueksi
(Foot@Work) -hanke 2024-2025

> Hankkeessa luodaan ja testataan uusi alaraajaterveytta
edistava interventio hoitotyontekijoille. Interventio koostuu
teoreettisesta osasta ja toiminnallisen harjoittelun osasta.

> Kokonaisuudella vahvistetaan hoitotyontekijoiden
alaraajojen lihasvoimaa, liikkkuvuutta ja kestavyytta seka
heidan osaamistaan alaraajavaivojen hoidossa ja
ennaltaehkaisyssa.

> Tutkimus tuottaa nayttoon perustuvan intervention
tyoterveyshuollon toimijoiden tyokaluksi ja myos
esihenkiloille tyohyvinvointijohtamisen tueksi.

Tyosuojelurahasto
Arbetarskyddsfonden
! The Finnish Work Environment Fund
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Tulevaisuus

> Kuntoutumista tukeva toiminta lahtokohdaksi

> Kuntoutujakeskeisyys

« Patient and public involvement palveluiden suunnittelussa ja laadun
seurannassa

> Monialainen ammattirajat ylittava yhteistyo

> Kuntoutumiseen ja kuntoutukseen kohdistuvan tutkimuksen
vahvistaminen
» Terveyspalvelujarjestelmatutkimus
« Kuntoutuksen tuloksellisuuden arviointi
« Kuntoutujan kokemukset
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