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Kuntoutuminen ja kuntoutus
Kuntoutuminen voi tulla ajankohtaiseksi kenelle tahansa, 
jolla on tarvetta lisätä tai ylläpitää toimintakykyä. 
• Tavoitteellinen prosessi
• Yksilön voimavarat

Kuntoutus on kokonaisuus, joka sisältää terapiapalveluita ja 
tukimuotoja.

Terveyskylä, Kuntoutumisen ABC



• Prosessi, jossa henkilön 
toimintakyky kohenee hänen 
oman toimintansa tai 
kuntoutuksen seurauksena

• Yksilölähtöinen

• Aktiivinen prosessi

• Tuki

Kuntoutuminen Kuntoutumisessa kuntoutuja on aina 
keskeisessä ja aktiivisessa roolissa. 
Kuntoutuja määrittelee itselleen 
merkitykselliset ja realistiset tavoitteet, 
joiden saavuttamiseksi välttämättömät 
toimenpiteet suunnitellaan asiantuntijoiden 
tai ammattihenkilöiden kanssa. Kuntoutuja 
toteuttaa näitä toimenpiteitä suurelta osin 
itsenäisesti tai lähiympäristön, kuten 
työpaikan, tuella. Kuntoutuksen 
palveluntuottajan tehtävänä on tukea 
kuntoutujaa tässä prosessissa.

Lähde: Sosiaali-, terveys- sekä työ- ja 
elinkeinoalojen yhteisten palvelujen sanasto 
(TEM ja STM, 2020)



Kuntoutus
Kuntoutus edistää kuntoutujan toiminta- ja työkykyä, 
voimavaroja, itsenäistä elämää, työllistyvyyttä ja sosiaalista 
osallistumista läheiset huomioiden. 
• Ammattilaiset ovat kuntoutumisen tukena. 

• Terapiapalveluiden ja tukimuotojen tarve arvioidaan yksilöllisesti.

Kuntoutus- ja kuntoutumisprosessin tulee olla saumaton.
• Kuntoutustarpeen tunnistaminen, arviointi, suunnittelu, toteutus, 

seuranta ja arviointi

Monialainen ja moniammatillinen yhteistyö

Terveyskylä, Kuntoutumisen ABC



Kuntoutuksen tarve maailmanlaajuisesti



2,41 miljardia ihmistä hyötyisi kuntoutuspalveluista.
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Joka kolmas ihminen maapallolla tulee tarvitsemaan 
kuntoutuspalveluja jossain kohden elämäänsä sairauden tai 
vamman takia.
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Merkittävin kuntoutustarvetta lisäävä sairaus: tuki- ja 
liikuntaelimistön sairaudet (TULE-vaivat)
• Erityisesti lapsilla ja aikuisilla
• Alaselän kiputilat





Väestön ikääntyminen ja kuntoutus

WHO 2022
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https://www.who.int/initiatives/decade-of-healthy-ageing



Kuntoutuspalvelut sote-rakenteissa
Lääkinnällinen kuntoutus

Ammatillinen kuntoutus

Kuntouttava työtoiminta

Sosiaalinen kuntoutus

Vammaispalvelut osana sosiaalihuollon erityispalveluita

Työtapaturmissa ja liikenteessä vammautuneiden kuntoutus

Rintamaveteraanien ja sotainvalidien kuntoutus

STM 2024



Yksilö ja terveysongelma(t)
Osa yksilöiden terveysongelmista voisi hyötyä 
kuntoutuspalveluista, mutta eivät kuulu niiden piiriin

Yksilön kuntoutuminen keskeistä terveysongelman 
laadusta/tyypistä huolimatta
• Kuntoutumista tukeva toiminta osaksi hoitoa

Ihmisen kokonaisvaltainen kohtaaminen ja tilanteen arviointi



Kuntoutumista tukevan toiminnan 
kokonaisuus: alaraajaterveys

Nivelreumaa sairastavat henkilöt:
• Kokemukset alaraajaterveydestään (Laitinen ym. 2022a)

• Huoli

• Itsearvioitu osaaminen alaraajavaivojen hoidossa (Laitinen ym. 
2022b)

• Kohtalaista

• Kokemukset jalkaterapiapalveluista (Stolt ym. 2024)
• Vaihtelevat

MS-tautia sairastavat henkilöt 
• Alaraajaterveyteen kohdistunut tutkimus hajanaista (Stolt ym. 2020)
• Kokevat jalkaterapiapalvelut vieraiksi (Rosio julkaisematon lähde)



Ikääntyvät henkilöt
Jalkavaivoja on paljon (Stolt ym. 2021)
• Yhteys kaatumisriskiin olemassa (Menz ym. 2018)

Halu hoitaa jalkojaan, mutta ei onnistu (Miikkola ym. 2019)



Vaivojen ennaltaehkäisy
Arviointi ja tunnistaminen

Hoito ja kuntoutus

Seuranta



Foot@Work: Hoitajien alaraajaterveyden 
edistäminen työhyvinvoinnin tueksi 
(Foot@Work) -hanke 2024-2025

Hankkeessa luodaan ja testataan uusi alaraajaterveyttä 
edistävä interventio hoitotyöntekijöille. Interventio koostuu 
teoreettisesta osasta ja toiminnallisen harjoittelun osasta. 

Kokonaisuudella vahvistetaan hoitotyöntekijöiden 
alaraajojen lihasvoimaa, liikkuvuutta ja kestävyyttä sekä 
heidän osaamistaan alaraajavaivojen hoidossa ja 
ennaltaehkäisyssä. 

Tutkimus tuottaa näyttöön perustuvan intervention 
työterveyshuollon toimijoiden työkaluksi ja myös 
esihenkilöille työhyvinvointijohtamisen tueksi.



Tulevaisuus
Kuntoutumista tukeva toiminta lähtökohdaksi

Kuntoutujakeskeisyys
• Patient and public involvement palveluiden suunnittelussa ja laadun 

seurannassa

Monialainen ammattirajat ylittävä yhteistyö

Kuntoutumiseen ja kuntoutukseen kohdistuvan tutkimuksen 
vahvistaminen
• Terveyspalvelujärjestelmätutkimus
• Kuntoutuksen tuloksellisuuden arviointi
• Kuntoutujan kokemukset
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