
 

 

Leikillisyys osana onkologista hoitotyötä  

Suvi Holmberg, YTT, yliopistonlehtori, Tampereen yliopisto  

Katriina Heljakka, TaT, tutkija, Turun yliopisto 

Syöpään sairastumisen yhteydessä sairastuneille läheisineen pyritään tarjoamaan 
psykososiaalista tukea, joka kattaa esimerkiksi sairautta koskevaa tiedon jakamista ja 
neuvontaa, emotionaalista tukemista sekä elämänmuutoksen tarkastelua. Viime vuosina 
psykososiaalisen tuen osaksi on kutsuttu yhä enenevässä määrin myös luovia ja taidelähtöisiä 
sisältöjä. Puheenvuorossa sovellamme psykososiaalisen syöpätutkimuksen kenttään 
leikintutkimuksen näkökulmaa. Lähestymme päivittäistä syövän hoitotyötä toimintana, jossa 
luovuus ja ongelmanratkaisutaidot sekä leikki ja leikillisyys ovat monin tavoin läsnä. Esityksen 
taustalla on työvaiheen tutkimusartikkeli, jonka tavoitteena on selvittää, millaisena leikillisyys 
näyttäytyy syövän hoitotyössä ja mitä leikillisyydellä tehdään osana syövän hoitoa. Tutkimus 
kiinnittyy psykososiaalisen syöpäkuntoutuksen kenttään ja nojaa leikin ja leikillisyyden 
teoreettisiin käsitteisiin.  Artikkelin aineistona hyödynnetään etnografista havaintopäiväkirjaa 
sekä syövän ammattilaisten ryhmähaastatteluja.  Puheenvuoro tuo esille alustavia havaintoja 
aineiston temaattisesta analyysista, joita pohditaan suhteessa leikillisen resilienssin 
käsitteeseen sekä syöpään sairastuneille suunnattuun psykososiaaliseen tukeen.    

 



Työikäisten satakuntalaisten ravinnonsaannin haasteet: Tuloksia RAVI-

tutkimuksen alkumittauksista 
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Tausta: 

Työikäisillä on usein haasteita ravitsemussuositusten toteuttamisessa, mikä lisää terveysongelmien 

riskiä. Työikäisten ravinnonsaannin arviointi voi auttaa tunnistamaan ravintoaineiden saantiin liittyviä 

puutteita ja kohdentamaan työpaikan terveyttä edistäviä strategioita paremmin. Tämän tutkimuksen 

tavoitteena oli tunnistaa työikäisten miesten ja naisten ravinnonsaannin haasteita. 

Menetelmät: 

Kyseessä on poikkileikkaustutkimus, jossa analysoitiin RAVI-tutkimuksen lähtötason aineistoa. 

Tutkimukseen osallistui 167 työntekijää kahdeksasta satakuntalaisesta pk-yrityksestä. 

Ravinnonsaantia arvioitiin kolmen päivän ruokapäiväkirjoilla, jotka analysoitiin Fineli®-

elintarvikekoostumustietokannan avulla. Saantia verrattiin suomalaisiin ravitsemussuosituksiin. 

Lähtötason taustatiedot kerättiin sähköisellä kyselyllä. 

Tulokset: 

Miesten (n = 92) keski-ikä oli 45 vuotta ja naisten (n = 75) 43 vuotta. Keskimääräinen energiansaanti 

oli miehillä 2160 kcal/vrk (SD 472) ja naisilla 1862 kcal/vrk (SD 359). Molemmilla sukupuolilla 

hiilihydraattien saanti oli suosituksiin nähden riittämätöntä (miehet: 37 E%, SD 9; naiset: 40 E%, SD 7; 

suositus: 45–60 E%) ja kuidun saanti jäi alle suositusten (miehet ja naiset: 20 g/vrk; suositus: 25–35 

g/vrk). Miehistä 96,6 % (keskimäärin 8,4 g/vrk, SD 2,2) ja naisista 90,3 % (keskimäärin 6,8 g/vrk, SD 

1,2) ylitti suolan saannin suosituksen 5 g/vrk. Tyydyttyneen rasvan saanti oli korkeaa (miehet ja 

naiset: 14 E %, SD 4; suositus: <10 E %). Molemmilla sukupuolilla havaittiin puutteita useiden 

mikroravintoaineiden saannissa, kuten folaatin (miehet: 239 µg/vrk, SD 91; naiset: 224 µg/vrk, SD 

73), A-vitamiinin (miehet: 772 µg/vrk, SD 361; naiset: 695 µg/vrk, SD 309) ja D-vitamiinin (miehet: 

9,2 µg/vrk, SD 4,6; naiset: 8,1 µg/vrk, SD 4,3) osalta. 

Johtopäätökset: 

Tulokset tuovat esiin puutteita työikäisten ruokavalion laadussa. Erityisesti suolan ja tyydyttyneen 

rasvan saanti oli liiallista, kun taas hiilihydraattien, kuidun ja useiden keskeisten mikroravintoaineiden 

saanti jäi riittämättömäksi. 

 



RAVITSEMUSINTERVENTION (RCT) ALKUMITTAUSTEN TULOKSET MIELENTERVEYS- 
JA PÄIHDEPALVELUJEN AMMATTILAISILLA 
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Tausta: Mielenterveyshoitajilla masennuksen riski on suurentunut, ja vaikka ravitsemuksen ja 
masennusoireilun välinen yhteys on tunnistettu, lisää tutkimusta tarvitaan. Tämän 
poikkileikkaustutkimuksen tavoitteena on kuvata mielenterveys- ja päihdepalveluissa 
työskentelevien hoitajien ja sosiaalialan asiantuntijoiden ravintoaineiden saantia, 
masennusoireilua ja syömiskäyttäytymistä. 

Menetelmät: Tämä poikkileikkaustutkimus perustuu Mind Nutrition -tutkimuksen 
(satunnaistettu kontrolloitu interventiotutkimus) lähtötietoihin. Osallistujina oli 51 
mielenterveys- ja päihdepalveluissa työskentelevää sairaanhoitajaa ja sosiaalialan 
ammattilaista Satakunnan hyvinvointialueelta. Ravintoaineiden saantia ja 
syömiskäyttäytymistä arvioitiin kolmen päivän ruokapäiväkirjan ja TFEQ-18 (Three-Factor Eating 
Questionnaire-18) -kyselylomakkeen avulla. Masennusoireilua arvioitiin CES-D (The Center for 
Epidemiological Studies – Depression) -kyselyllä ja muita taustatietoja sähköisellä 
kyselylomakkeella.  

Tulokset: Suurin osa osallistujista oli naisia (92 %) ja osallistujien keski-ikä oli 45,5 vuotta. 
Valtaosalla (80 %) masennusoireilu olivat vähäisiä (CES-D < 15), kun taas 14 %:lla oireet olivat 
lieviä tai kohtalaisia (CES-D 15-21) ja 6 %:lla vaikeita (CES-D > 21). Osallistujien 
keskimääräinen hiilihydraattien saanti oli 41 energiaprosenttia (E%), ja 80 %:lla osallistujista se 
jäi alle suositusten (40–65 E%). Kuidun, folaatin ja D-vitamiinin saanti oli riittämätöntä, kun taas 
tyydyttyneiden rasvojen ja suolan saanti ylitti suositukset. TGEQ-18- mittarilla mitattuna 
osallistujilla esiintyi kohtalaista syömisen tietoista rajoittamista (37,3 p) ja tunnesyömistä (41,2 
p), ja vähäistä hallitsematonta syömistä (35,9 p), mikä viittaa satunnaiseen syömisen kontrolliin 
ja tunteiden vaikutukseen syömiskäyttäytymiseen. Masennusoireilu (CES-D-pisteet) korreloi 
hallitsemattoman syömisen (r=0,278, p= 0,049) ja tunnesyömisen (r=0,446, p=0,001) kanssa.  

Johtopäätökset: Mielenterveys- ja päihdepalveluissa työskentelevillä ammattilaisilla oli 
ravitsemukseen ja syömiskäyttäytymiseen liittyviä haasteita, ja syömiskäyttäytyminen oli 
yhteydessä masennusoireiluun.  
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Affective dimensions of poverty - affective practices of Finnish parents facing economic 
hardship    

 In 2024, a series of social security reforms were introduced in Finland significantly reshaping 
the welfare landscape for low-income families. For families already struggling to make ends 
meet, these reforms intensify not only economic precarity but also the emotional weight of 
living.   

The aim of this paper is to explore how parents in low-income families express affective 
responses to navigating life in poverty. The paper asks what kinds of affective practices parents 
produce, and how do these affects connect to their agency?  

The theoretical perspective of the paper draws on the work of Margaret Wetherell and Sara 
Ahmed. Wetherell’s concept of affective practice understand affect as something that is 
socially organised. Instead of viewing affect as either an internal state or an automatic bodily 
reaction, affective practice emphasizes how affect takes shape in and through social action.  

The paper draws on written texts by parents in low-income families, where they describe their 
lived experiences of everyday life. The dataset consists of qualitative writings (n=41) provided by 
parents. The data was collected in 2024.   

The data were analyzed using qualitative methods to identify key dimensions of affective 
practices that emerged from the parents' experiences.  The analysis shows how affective 
practices in poverty both constrain and enable agency, producing distinct ways of formulating 
parenthood, coping, and making sense of everyday life.  
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Kotona toteutettava terveyden edistämisen interventio ikääntyneiden toimintakyvyn   

ylläpitämiseksi: tietoa palveluiden kehittämiseen. 
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Introduction:  

Health promotion and preventive interventions for the older people are essential pillars 

that continue to positively impact quality of life, support autonomy, and facilitate 

healthy aging through functional abilities. The population of older people is expected 

to double in the coming years, calling for a need to develop relevant interventions to 

help older people maintain functional abilities and age in place for as long as possible. 

Objectives:  

This research seeks to develop and evaluate home-based health promotion intervention 

for older people using public involvement approaches to maintain their functional 

abilities.  

Methods:  

Following Medical Research Council (MRC) framework, study has two phases 

implemented iteratively. Phase 1 focuses on intervention development built on 

systematic reviews, co-design workshops with the Older People Living at Home 

(OPLH) board and Focus Group Discussions (FGDs) with older people living at home. 

Phase 2 involves a feasibility study that assesses the acceptability, effectiveness, and 

feasibility of the interventions developed in Phase 1. 

Expected results and conclusions:  

This research will innovatively co-design health promotion interventions with older 

people to maintain their functional abilities at home. The person-centered approach 

ensures tailored, relevant solutions that empower participants and bridge research-

practice gaps. Addressing demographic challenges, it offers scalable, culturally relevant 

interventions that inform policy, reduce health disparities, and enhance independence, 

quality of life, and dignified aging. 

 



Hoitotyöntekijöiden alaraajaterveyden edistäminen Foot@Work -interventiolla - Tietoa 

työhyvinvoinnin johtamiseen 
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Johdanto: Hoitotyöntekijöiden alaraajaterveyden edistäminen on keskeinen osa työhyvinvointia. 
Hoitotyöntekijöiden alaraajaterveys kuormittuu päivittäin erilaisissa hoitotyön tilanteissa, joissa 
vaaditaan seisomista pitkään kovilla alustoilla, työskentelyä haastavissa asennoissa tai toisaalta 
kävelemään pitkiä matkoja. Hoitotyöntekijöillä onkin todettu erilaisia alaraajaterveyden vaivoja ja 
tarpeita alaraajaterveyden omahoidon vahvistamiseen. 

Tavoite: Tutkimuksen tavoitteena oli testata ja arvioida alaraajaterveyttä edistävän Foot@Work -
intervention tehokkuutta hoitotyöntekijöiden tiedon tasoon alaraajaterveyden omahoidosta sekä 
selvittää osallistujien kokemuksia. 

Menetelmät: Hoitotyöntekijät osallistuivat kvasikokeellisen tutkimukseen, jossa koeryhmä osallistui 
verkko-oppimisympäristöön rakennetun itseohjautuvaan oppimiseen pohjautuvaan Foot@Work 
interventioon. Intervention sisältö koostuu ohjauksesta jalka- ja alaraajojen itsehoitoon sisältäen 
myös käytännön harjoituksia. Interventio sisältää tekstiä, valokuvia, videoita ja toiminnallisia 
toimintoja. Kaikkiaan 60 hoitotyöntekijää osallistui interventioryhmään (n=40 kontrolliryhmässä). 
Päävastemuuttujana oli tiedot jalkojen omahoidosta. Aineisto analysoitiin tilastollisin menetelmin. 

Tulokset: Foot@Work-interventio vahvisti hoitajien tiedon tasoa jalkojen omahoidosta. Interventio 
ei kuitenkaan muuttanut hoitotyöntekijöiden jalkaterveyden tilaa merkitsevästi. Hoitajat pitivät 
intervention sisältöä sopivana, mutta intervention ulkoasu ja rakenne olisivat kuitenkin voineet olla 
kiinnostavampia.  

Johtopäätökset: Foot@Work -intervention on potentiaalinen keino edistää hoitotyöntekijöiden 
osaamista alaraajaterveytensä itsehoidossa. Intervention kehittäminen on minimutkainen prosessi 
edellyttäen sujuvaa yhteistyötä kohderyhmän kanssa. Tulevaisuudessa Foot@Work -interventiota on 
tarpeen selkeyttää ja rakentaa sitä visuaalisesti motivoivampaan suuntaan. Tutkimus tuottaa tietoa, 
jota voidaan soveltaa hoitotyöntekijöiden työhyvinvoinnin johtamisessa, erityisesti 
alaraajaterveyden osalta. 
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